Rodinné a komunitni centrum
Chaloupka Ostrava

VYROCNI ZPRAVA 2018



Poslani spolku

a) posilovanihodnot rodinya mezigeneracnich vztah(, ulohyrodi¢i, matefské a
otcovskérolevespolecnosti

b) podporapravni ochranyrodiny,matefstvi, otcovstvi arovnych pfilezitosti pro vSechny

c) podporazdravého zivota ve zdravém prostiedi

d) podpora sladovani rodinnéhoapracovniho Zivota

e) podporamultikulturniho prostredi

f) rozvojsocialni praceakomunitni zapojeni do aktivitvefejnéhozivota
rodinv Moravskoslezskémkraji

Cile spolku

a) nabidkaaktivitpro rodiny vSirSim kontextu

b) aktivizace rodi¢ina matefské a rodiCovské dovolené

c) nabidkaprogramu pro déti a mladez

d) zlepSeni spolecenskéhopostaveni matekaotcl(zejménana matefskéarodiovské dovolené)

e) vzdélavaci a vychovna €innost

f) spolupracese statnimi i nestatnimi organizacemi v oblasti komunitni prace

g) pomocrodi¢iimv obtizné situaci

h) zajisténiarealizace alternativnihozpusobu hlidani déti, hlidaci koutky, hlidani pomoci
pecovatelek, vzajemnavypomoc

i) socialnipraces dysfunkénimirodinami

j) vytvofeniapodpora aktivit voblastimultikulturyaintegrace menSin

k) sdruzenik napInénisvychcill spolupracujesestatnimi organyaorganizacemi,
sorgany mistni samospravy, s neziskovymi organizacemi v CR a s médii

[) sdruzeni knaplnéni svych cilll vyhledava finan¢ni zdroje u sponzorl a ziskava finanéni
prostfedkyvlastni¢innosti a pomociprojektu

Prehled celoroc¢nich pravidelnych aktivit

Pondéli: 8:00 — 12:00 Détska skupina s prvky Montessori pro déti od 2 let
Utery: 8:00 — 12:00 Détska skupinas prvky Montessori pro déti od 2 let
9:00 — 12:00 Cestina pro cizince s hlidanim déti
9:00 — 10:00 Broucci l.skupina - cvi¢eni pro chodici déti od 1 — 2 let
10:00 — 11:00 Medvidci - cvi€eni pro déti od 2 let
16:00 — 18:30 Angli¢tina pro déti
15:30 — 18:30PFiprava na rodiCovstvi — cviCeni a pfednasky pro t&hotné, povidani
s dulou
13:30 — 17.30 Vytvarné studio pro déti od 8 let

Stieda: 9.30 -10.30Zenska skupina —Metoda Pilates pro t&lesnou a dusevni kondici
15:00 — 16:00 Klub Montessori I. pro déti od 2 do 3 let
16:00 — 17:00 Klub Montessori IlI. pro déti od 2 do 3 let
17:00 — 18:00Klub Montessori lli. pro déti od 3 do 7 let
16:00-17:30Hudebné — tanecni studio pro déti 5-7 let pod vedenim pedagogu
ZuS,pfipravna hudebni a taneéni vychova
17:30-19:00 Zenska skupina — Principy zdravého pohybu

Ctvrtek: 9:00 — 10:00 Tanectni studio — pohybové-tanecni studio pro rodice a déti



9:00 — 12:00 Anglic¢tina pro zacate€niky a pokrocilé shlidanim déti
10.00 — 11.00 Medvidci Il — tane€ni studio - cvi€eni pro déti od 2 let
17:30 — 19:00 Zenska skupina - Jéga pro Zeny + seminafe o vyznamu jégy na nase
zdravi
Patek: 8:00 — 12:00 Détska skupina sprvky Montessori pro déti od 2 let
9:00 — 10:00Berusky - masaze a cviCeni kojenct od 6 tydn(
10:00 — 11:00 Zelvieky — cviéeni pro déti, které lezou, ale je$té nechodi
9:00 — 12:00Cestina pro cizince

Individualni aktivity v roce 2018

LEDEN

Tyden otevienych dvefi

Kurz pfednasek a cviCeni pro nastavajici maminky

Zenska skupina - J6ga pro Zeny spojena sprednaskami o vyznamu jogy

Zenska skupina - Orientalni tance pro Zzeny spojené spiednaskami o blahodarném vlivu na zdravi
Klub Berusek — seminare pro maminky kojencl a batolat

Klub Montessori

Setkani Psycholozkou

Karneval v Chaloupce

Ples péstoun

UNOR

Zenska skupina - Jéga pro Zeny spojena sprednaskami o vyznamu jogy
Klub Montessori

Nepfines mé ¢ap — vikendova setkani pro budouci rodi¢e

Kurz pfednasek a cvieni pro nastavajici maminky

Klub Berusek — seminare pro maminky kojencll a batolat

Zenska skupina - Orientalni tance pro Zeny spojené spiednaskami o blahodarném vlivu na zdravi
.Patchworkovy klub®

Klub Montessori

Ovocné salaty znaS8i kuchynky — zédsady zdravé vyzivy

PyZzamkova party se Strasfuriakem

BREZEN

Joga pro Zeny spojena spfednaskami o vyznamu jogy
Klub Montessori

Nepfines mé ¢ap — vikendova setkani pro budouci rodice
Kurz pfednasek a cvi€eni pro nastavajici maminky

Klub Berusek — seminare pro maminky kojencl a batolat
.Patchworkovy klub®

Montessori pedagogika . dil

Montessori pedagogika II. dil

Setkani spsycholozkou

Mama vkuchyni — pfednaska o zdravém jidelnicku pro déti
VelikonocCni tvofeni

Jarni ptaCe dal doskace — vitani jara s divadlem

Chutné pomazanky znas$i kuchynky — zdsady zdravé vyzivy



DUBEN

Zenska skupina - J6ga pro Zeny spojena sprednaskami o vyznamu jégy
Klub Montessori

Nepfines mé ¢ap — vikendova setkani pro budouci rodice
Kurz pfednasek a cvieni pro nastavajici maminky

Klub BeruSek — seminafe pro maminky kojencl a batolat
.Patchworkovy klub“

Zenska skupina — Principy zdravého pohybu

Montessori pedagogika Ill. dil

Pirati zKaribiku

Ovocné salaty znaSi kuchynky — zasady zdrave vyzivy
Setkani s psycholozkou

KVETEN

Zenska skupina -Jéga pro Zeny spojena spfednaskami o vyznamu jégy
Klub Montessori

Nepfines mé ¢ap — vikendova setkani pro budouci rodi¢e
Kurz pfednasek a cviCeni pro nastavajici maminky

Zenska skupina — Principy zdravého pohybu

Klub Berusek — seminare pro maminky kojencll a batolat
Den rodiny — Den otevienych o€i a uSi

Rodina vcentru Ostravy !!!

Chutné pomazanky znasi kuchynky — zasady zdravé vyzivy
Setkani s psycholozkou

CERVEN

Zenska skupina - Jéga pro Zeny spojena sprednaskami o vyznamu jogy
Klub Montessori

Klub Berusek — seminare pro maminky kojencl a batolat
Nepfines mé ¢ap — vikendova setkani pro budouci rodi¢e

Kurz pfednasek a cvi€eni pro nastavajici maminky

Zenska skupina — Principy zdravého pohybu

Vytvarné prace zChaloupky

Mala sousedska slavnost spojena soslavou Dne déti

Hura, jsou tady prazdniny -setkani maminek slektorkami v parku
Setkani spsycholozkou

Tatafest 2018 —7.ro€nik Dne otcl vOstravé

Ovocné salaty znaSi kuchynky — zasady zdravé vyzivy

ZARI

Zenska skupina -Jéga pro Zeny spojena sprednaskami o vyznamu jégy
Klub Montessori

Vytvarné studio

Klub BeruSek — seminare pro maminky kojencl a batolat
Nepfines mé ¢ap — vikendova setkani pro budouci rodice
Kurz pfednasek a cvi¢eni pro nastavajici maminky

Mama vkuchyni — pfednaska o zdravém jidelnicku pro déti
Cirkus jede do Chaloupky — divadelni pfedstaveni

Ovocné salaty znaS8i kuchynky — zédsady zdravé vyzivy
Valime se Slezskou



Setkani spsycholozkou

RIJEN

Zenska skupina- Jéga pro Zeny spojena sprednaskami o vyznamu jégy
Klub Montessori

Klub BeruSek — seminafe pro maminky kojencl a batolat
Vytvarné studio

Nepfines mé ¢ap — vikendova setkani pro budouci rodice
Kurz pfednasek a cviCeni pro nastavajici maminky
Montessori pedagogika I. dil

Montessori pedagogika II. dil

Zenska skupina — Principy zdravého pohybu

Tvoreni sAniCkou — vytvarna dilna

Vyvoj ditéte I. all dil — pfednasky psycholozky A. Stoklasové
Sebeobrana pro rodi¢e — workshop

Poskytnuti prvni pomoci u déti — pfednaska pro rodice
Drakiada

Setkani s psycholozkou

.Patchworkovy klub“

Chutné pomazanky zna$i kuchynky — zasady zdravé vyzivy

LISTOPAD

Zenska skupina — Metoda pilates pro télesnou a dusevni kondici
Klub Montessori

Vytvarné studio

Nepfines mé ¢ap — vikendova setkani pro budouci rodice

Kurz pfednasek a cvieni pro nastavajici maminky

Klub Berusek — seminare pro maminky kojencl a batolat
Setkani spsycholozkou

Pochod svétylek — uspavani brou¢kd v Komenského sadech
Vyvoj ditéte Ill. a IV. a V. dil — pfednasky psycholozky A. Stoklasové
Halloween v Chaloupce s€arodéjem Ivodéjem

.Patchworkovy klub®

Obtisky nozicek a rucicek

Bylinky pro zdravi — pfednaska o vyznamu bylinek pro zdravi
Montessori pedagogika 1. dil

Ovocné salaty z naSi kuchynky — zasady zdraveé vyzivy

Den pro Zeny — odpocinkové dopoledne pro maminky

PROSINEC

Zenska skupina — Metoda pilates pro télesnou a dusevni kondici
Klub Montessori

Vytvarné studio

Nepfines mé ¢ap — vikendova setkani pro budouci rodice
Kurz pfednasek a cviCeni pro nastavajici maminky

Klub Berusek — seminare pro maminky kojencl a batolat
Setkani s psycholozkou

Montessori pedagogika IV. dil

.Patchworkovy klub“

Mikulasska nadilka pro déti i rodi¢e



Setkani s psycholozkou
Vano¢ni jarmark v Chaloupce

Popis aktivit

Kluby aktivnich rodicu

Berusky, Brou&ci, Zelvitky, Medvidci.N&plIni &innosti klubti jekromé cvienispolu sdétmitakétraveni
¢asu sostatnimi rodici, vzajemna komunikace apfedavanizkusenosti,sdileniproblémdinebo naopak
radostipfi vychovédéti. Nové jsme vytvofili jednu skupinu déti od dvou let, kde jsme pfidali ke
cviCeni i tanecné — pohybové prvky.

Détska skupina s prvky Montessori pedagogiky
Ctyfhodinovyprogram prodétibez rodict od 2 do 4 let, kterypfipravuje déti navstup do
mateiskéskoly.

Montessori klub

Setkavani rodi€u s détmi vpfipraveném prostiedi a prakticky nacvik metod Montessori pedagogiky
se zkuSenou lektorkou.Vzajemna vyména zkuSenosti stouto metodou v domacim prostfedi viastni
rodiny.

Cestina pro cizince
Pro cizince, ktefichtéjiznatzakladykomunikace v Ceskémjazyce s moznostitlumoceni do anglictiny.

Anglictina pro zacatecniky a pokrocilé
Komunikaénilekcev anglickém jazyce, jehoz naplnije poskytnout Cechiim i cizincim informacea
zajimavosti o narodech, jejich jazykua zvycich.

Pfiprava na porod a rodiCovstvi

Cykluspfednasek probudoucirodi¢e s porodniasistentkoua dulou, zaméfeny napfipravu na porod a
péci o dité. V ramci pravidelného setkavani probiha i prakticka a fyzicka pfiprava na porod a
poporodni rekonvalescenci.

Hudebné- tane¢ni studio
Pro déti od 5 let — hudebni a tane€ni pfipravna vychova.Pravidelna dvouhodinova vyuka probiha
pod hlavickou ZUS E.Marhuly v Ostravé.

Zenska skupina -Jéga pro Zeny
Pravidelna tydenni aktivita s cvi€itelkou jégy pro Zeny kazdého véku, spojena s odbornymi
prednaskami o vyznamu a vlivu cvi¢eni na lidsky organismus.

Zenska skupina - Orientalni tance pro Zeny
Moderni orientalni tance pro zeny kazdého véku,spojené s pfednaskami o zdravotnim vyznamu
orientalnich tancu.

Zenska skupina — Principy

Netradicni kurz, ve kterém se spojily prvky tance, cvi€eni a relaxace. 10 lekci, ve kterych lektorka
postupné probrala jednotlivé Casti téla a v praktickych ukazkach predvedla, jak zpevnit a
rozpohybovat zdravé télo.



Zenska skupina — Metoda Pilates pro télesnou a dusevni kondici
Cyklus pfednasek s ukazkami cviCeni Pilates, které se zaméruje pfedevsim na zpevnéni stfedu
téla.

Setkani s psycholoZkou
Spoleéné povidani se zkusenou psycholoZkou.Pravidelné setkavani nad tématy, které rodice trapi
ve vychové déti.

Poskytovaniindividualniho askupinovéhoporadenstvi
Poskytujemezdarma poradenstvi, které pomaha potfebnym. Zprostifedkovavame odbornou pomoc
psychologa, finan¢niho poradce, pravnika a dalSich odbornik( na danouproblematiku.

Sluzbydoprovazeni
Socialni pracovnik naseho centra doprovazi klienty na ufad, k soudu a do dalSich potfebnych
instituci. Poskytujeme nejen moralni podporu, ale také odbornou radu.

Asistovanystykdéti srodi¢em
Podporujeme a pomahame rozvijetkomunikacivrodinach pfi vypjatych Zivotnich situacich jako je
napfiklad rozvod rodicu.

Zdravotni gramotnost
Cyklus pfednasek a besed ke zdravému zivotnimu stylu s praktickym nacvikem v ramci
workshopu.

Vyvoj ditéte
Cyklus 5, na sobé navazujicich, pfednasek s psycholoZzkou nad tématy zdravého vyvoje ditéte a

uskalich, vyplyvajicich z tohoto obdobi.

Den pro Zeny
Odpocinkové dopoledne pro maminky s hlidanim déti, kdy maminky mohly vyuzit sluzeb
kosmetiCky, masérky Ci vizaZistky.

Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinna péce je nedilnou souc€asti Cinnosti nasi organizace. V roce 2013 jsme ziskali
Povéreni pro vykon socialné-pravni ochrany déti udélené Krajskym ufadem Moravskoslezského
kraje. Na zakladé uzavirame dohody o vykonu péstounské péce. Vroce 2018 méla naSe
organizace uzavieno cca 62 téchto dohod. V ramci uzavienych dohod poskytujeme nahradnim
rodiCim, osobam v evidenci a jim svéfenym détem sluzby vyplyvajici ze zakonag. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni aktualnich pravnich predpisu.

SLUZBY NRP:

- pomoc pfi zajisténi kratkodobé péce o svéfené déti,

- pomoc pii zajisténi celodenni péCe o svéfené déti vrozsahu 14 kalendafnich dni
v kalendarnim roce, jestlize svéfené dité dosahlo alesporn véku 2 let,

- zprostfedkovani terapeutické, psychologické nebo jiné odborné pomoci alespon jednou za
6 mésicu,

- zprostfedkovani odborného vzdélavani osob pecujicich & osob v evidenci za ucelem
zvySeni si znalosti a dovednosti v péci o svéfené déti,



- zprostfedkovani a realizace asistovanych kontaktu ¢i asistovaného pfedavani opravnénym
osobam s ditétem v NRP,

- realizace pfiméstskych a pobytovych taboru pro déti z NRP,

- realizace hlidani déti pfi vzdélavacich aktivitach osob pecujicich/osob v evidenci,

- realizace vychovné-vzdélavacich aktivit pro déti z NRP,

- realizace aktivity: Bavime se spole¢né pro déti z NRP,

- realizace projektll zaméfenych na podporu aktivniho traveni volného Casu déti z NRP,
prevenci vzniku patologickych jevld — napf. projekty: Sportem proti nudé, Vikendové pobyty
pro déti v NRP-svépomocné détské skupiny,

- vyhledavani osob vhodnych stat se osobou pecuijici €i osobou v evidenci v ramci systému
NRP v CR,

- realizace aktivit v ramci kampané Dejme détem rodinu,

- vydavani Casopisu Pé&stounovi.

Snahou RKC Chaloupka z.s. je poskytovat uvedené sluzby nahradnim rodinam komplexné, cilené
a na odborné urovni.

SLUZBY NRP 2018

1/ Zprostfedkovani terapeutické, psychologické nebo jiné odborné pomoci alespon jednou za 6
mésicu poskytujeme nasim klientim a jim svéfenym détem odborné psychologické konzultace.
V roce 2018 bylo realizovano cca 61 hodin konzultaci pro 16 klientl oblasti NRP. V ramci této
sluzby realizujeme také odborné konzultace specialniho pedagoga. Vroce 2018 bylo
realizovano cca 135 hodin konzultaci u 3 déti v ramci NRP.

2/ Zprostfedkovani odborného vzdélavani osob peéujicich €i osob v evidenci za ucelem zvySeni si
znalosti a dovednosti v péci o svéfené déti nase organizace realizovala v kalendarnim roce 2018
celkem 66 vzdélavacich akci v nasich prostorach. Vzdélavani se zucastnilo celkem 268 osob
pecujicich/v evidenci. Pfi vzdélavacich akcich bylo zajisténo hlidani déti, a to v poctu 139 déti za
rok 2018. Lektorovali odbornici z fad psychologu, pedagogu, specialnich pedagogl, socialnich
pracovniku, terapeutu a preventistu. V ramci této sluzby jsme realizovali tfi vikendové vzdélavaci
pobyty pro klienty NRP. Pobyty se uskute¢nily v Penzionu Zatisi v Komorni Lhotce, a to
v mésicich kvétenu, zafi a fijnu roku 2018.

Pobytu se zucastnilo celkem 51 osob pecujicich/osob v evidenci a 61 déti svéfenych do NRP.
Lektorovali psychologové, preventisté, terapeuti a socialni pracovnice. Sou€asné bylo realizovano
hlidani déti naSimi zaméstnanci.

3/ Zprostfedkovani a realizace asistovanych kontaktu &i asistovaného predavani opravnénym
osobam s ditétem jsme realizovali, v roce 2018, cca 10 asistovanych kontaktl ci predavani u
péstounske pece na prechodnou dobu. V ramci péstounské péce jsme realizovali pouze jedno
asistované predavani.

V roce 2018 jsme realizovali pfiméstsky a pobytovy tabor pro déti z NRP. Pfiméstsky tabor se
uskute€nil v dobé letnich prazdnin. Taboru se zucastnilo 10 déti ve véku od 5 — 13 let. V ramci
programu pfiméstského tabora déti navstivily Dinopark, Ostravskou ZOO, Slezskoostravsky hrad
aFunpark Zirafa. Soudasti programu byly rizné zabavné a dobrodruzné her. Na pobytovém
tabofre si déti vyzkousely, jaké to je: spat v teepee a v podsadovych stanech, jist z eSusu, Zit bez
elektfiny, signalu mobilnich operatorl, splachovaciho zachodu a tekouci teplé vody. Letni
dobrodruzstvi se odehravalo v krasné pfirodé mésta Raduri, kdesi uprostied lesli. Déti spole¢né
vytvorfily skvélou partu, ktera si uzivala spoustu legrace a zdbavy. Celotaborova hra na téma:
Pevnost Boyard, détem poskytla fadu pohybovych, rozumovych a taktickych her nejen ve dne, ale i



v noci. Nechybél ani otec Fura a jeho zakefné hadanky ¢i ukoly. Letni pobytového tabora se
zucastnilo 9 déti z NRP. Tabor realizoval Turisticky oddil Bludny Kruh 4334, Ostrava.

4/ Hlidani déti - osoby pecujici/v evidenci se vzdélavaji s odbornym lektorem a o jim svéfené déti
do NRP pecuje tym naSich lektort hlidani déti. Lektofi maji pro déti pfipraven program, ktery skyta
hry rizného typu, navstévu détskych hfist, télocvicen apod. Lektofi hlidani déti jsou odborné
proskoleni a metodicky vedeni na$i organizaci.

5/Realizace vychovné-vzdélavacich aktivit pro déti z NRP je urena détem Skolniho véku(6-
18let) a osobam pecujicim/v evidenci. Cilem sluzby je nejen UspéSné zvladani Skolnich
pozadavkl, zlepSeni Skolniho prospéchu a minimalizace Skolnich neluspéchua déti, ale také
uspésSnost déti ve tfidnim &i SirSim kolektivu déti. Soucasti je také aktivni zapojeni osob
pecujicich/v evidenci do procesu domaci pripravy déti a jejich motivace k dllezitosti vzdélavani jim
svefenych déti v NRP. Lektory této sluzby jsou kolegové z fad vysokoskolskych studentd, ale také
pedagogu &i specialnich pedagogu. V kalendarnim roce 2018 vyuzilo této sluzby 30 klientl oblasti
NRP v ¢asové dotaci cca 1 800 odlektorovanych hodin.

6/Bavime se spole¢né pro déti z NRP realizujeme jiz patym rokem. Je zaméfena na déti ve véku
7 — 18 let. Akci realizujeme jednou za kalendaini mésic mimo letni prazdniny v ¢asové dotaci 6
hodin/1 akce. V dopoledni ¢asti pracuje se skupinou déti psycholozka, ktera kazdé setkani vénuje
ur€itému tématu a pro déti pfipravuje zazitkové aktivity. Déti pak Ceka sportovné zaméfené
odpoledne. V kalendainim roce 2018 jsme realizovali 10 téchto akci a zucastnilo je jich 135 déti
v ramci NRP.

Nedilnou soucasti prace naSi organizace je projektova prace. V ramci projektl je naSi snahou
ziskat finan¢ni prostfedky na podporu aktivniho traveni volného ¢asu déti z NRP a prevenci vzniku
patologickych jevi u téchto déti. V kalendarnim roce 2018 jsme byli projektové podporeni
Magistratem mésta Ostravy, a to v ramci projektu: Sportem proti nudé. Tento projekt realizujeme,
za podpory mésta Ostravy, jiz patym rokem. S détmi pravidelné spole¢né sportujeme, a to jak
v télocviéné &i na hfisti. Snazime se s détmi navstévovat a poznavat také ,nové“ sporty. Zde se
snazime détem rozSifit obzory a pfipadné najit pro né vhodnou pravidelnou sportovni aktivitu.
Preventivné tak pusobime proti delikventnimu a patologickému chovani déti z NRP. Projekiu se
v kalendarnim roce 2018 zucastnilo cca 280 déti. V daném roce jsme byli, jiz po druhé, projektové
podpofeni Krajskym ufadem Moravskoslezského kraje, a to v projektu: Vikendové pobyty pro
déti v NRP - svépomocné détské skupiny. Tyto vikendové pobyty jsou zaméfeny na déti v
nahradni rodinné péci, se kterymi pravidelné spolupracujeme v ramci uzaviené Dohody o vykonu
péstounské péce s nasi organizaci. Nasi snahou je umoznit détem travit volny as mimo prostiedi,
ve kterém ziji. Naplni pobytl jsou nejen hry, vytvarné techniky, prochazky a vylety, ale také prace
ve skupinach s odborniky. Odbornici se na pobytu vénuji détem, hovofi s nimi na témata
zaméfena na prevenci patologickych jevl a zodpovidaji jejich zvidavé otazky z rlznych oblasti
Zivota. V kalendafnim roce 2018 jsme realizovali tfi vikendové pobyty pro déti v NRP, kterych se
zucastnilo celkem 61 déti. Za finanéni podporu dékujeme jak Magistratu mésta Ostravy, tak
Krajskému ufadu Moravskoslezského kraje.

Nasleduji dvé sluzby, které se ve své naplni Cinnosti prolinaji. Jedna se o vyhledavani osob
vhodnych stat se osobou peéujici éi osobou v evidenci v ramci systtmu NRP vCR a
realizace aktivit v ramci kampané Dejme détem rodinu. Krajsky ufad Moravskoslezského kraje ve
spolupraci s dalSimi organizacemi realizuje od roku 2010 kampar Dejme détem rodinu.
Organizace zabyvajici se nahradni rodinnou péci ve spolupraci s Krajskym Ufadem
Moravskoslezského kraje a méstem Ostravou se rozhodli pro podporu nahradni rodinné péce
v ramci této kampané. Zakladni mySlenkou kampané je pfispét ke zméné soucCasné situace déti



v détskych domovech a jinych ustavnich zafizenich, podpofit jejich vychovu v nahradnich rodinach
a zajistit jim patficné rodiCovské vzory. Zaroven je smyslem a cilem kampané odstranit
nedostateénou informovanost Siroké vefejnosti o této problematice. Rodinné a komunitni
centrum Chaloupka z.s. se od roku 2013 aktivné podili na propagaci kampané Dejme détem
rodinu. Tuto kampan propagujeme v ramci riznych spoleCenskych, kulturnich, volnoasovych a
jinych aktivit, které bud realizujeme sami, nebo se jedna o akce jinych organizaci. Nadim cilem je
oslovit Sirokou laickou i odbornou vefejnost a informovat ji o nahradni rodinné péci a détech, které
nemohou, zrdznych divodu, vyristat ve své biologické rodiné ¢&imz realizujeme sluzbu:
Vyhledavani osob vhodnych stat se osobou pecujici €i osobou v evidenci v ramci systému
NRP. V kalendainim roce 2018 jsme propagovali kampan Dejme détem rodinu celkem na 17
akcich napf. Ples péstounl, Svét jinyma oCima, Beneficni pochod pro zdravi, TataFest, Rodina
v Ostravé, Den péstounstvi, Trebovicky kolag, Kridleni, Sousedské slavnosti, Sportovni dny pro
déti.

NaSe organizace vydava vlastni éasopis s nazvem: Péstounovi. Casopis je uréen jak pro
laickou, tak odbornou vefejnost. Cilem Casopisu je ,lidskou“ formou pfedat informace nejen o
nahradni rodinné pédi, aktualitach Ci trendech, ale také o Cinnosti nasi organizace jako takové.
V Casopise najdete pfibéhy déti Zijici v NRP, které sami do Casopisu piSi. Déle ¢&lanky se
zajimavymi osobnostmi z rGznych oblasti napf. s fimskokatolickym farafem Zbigniewem
Czendlikem, hercem Sasou Rasilovem, psychologem Davidem Teichmanem, rezisérem Romanem
MotyCkou, muzikantkou Idou Kelarovou, péstounkou Annou DoboSovou, hereckou Lucii
BeneSovou, socialni pracovnici Kamilou Navratovou, primarkou détského oddéleni v nemocnici
Havlicktv Brod pani Magdalenou Chvilovou Weberovou ¢&i muzikantem DavidemStypkou. Tito a
dalSi hovofili nejen o svych Zivotech, ale také o nazorech a vnimani nahradni rodinné péce.
V neposledni fadé na$ Casopis informuje o aktivitach organizace at uz kulturniho, sportovniho,
vzdélavaciho & odborného charakteru. Casopis také propaguje kampari Dejme détem rodinu.
V kalendarnim roce 2018 jsme vydali dva vytisky.

PROJEKTOVA CINNOST

MPSV - Chaloupka 2018 — centrum pro spokojenou rodinu

Projekt byl realizovan v Moravskoslezském kraji a jeho nadregionalnost spocivala v aktivni
spolupraci a socialnim partnerstvi s jinymi NNO, statni spravou i soukromym sektorem v ramci
svych aktivit, pracujicimi se stejnou cilovou skupinou. Projekt reagoval na potfeby transformace
systému pécCe o déti a to prafezové vSemi cilovymi skupinami. Projektové aktivity byly inovativné
zaméfeny na prevenci problému ohrozenych Zen, déti a pomoc rodi€um i détem, které se dostaly
do slozité Zivotni situace. Cilem projektu bylo podpofit tyto rodiny, preventivnhé pusobit vaci
negativnim vlivim v rodiné, rozvijet rodiCovské kompetence, rozvijet spolupraci v ramci pracovni
skupiny center pro déti a rodinu MS kraje a celkové pusobit tak, aby se rodi¢e déti byli v budoucnu
schopni obejit bez pomoci socialniho pracovnika.

Moravskoslezsky kraj- Chaloupka 2018 - Pobytové a jednorazové aktivity pro déti a mladez
ohrozené spolec¢ensky nezadoucimi jevy




Hlavnim cilem projektu bylo preventivni plsobeni v oblasti kriminality déti a mladeze na Ostravsku.
Prostfednictvim vhodné zvolenych volnoasovych aktivit pro cilovou skupinu byla zajiSténa
komplexni prace s rodinou.

Byly realizovany celkem:
- 3 vikendové pobyty pro déti

- 1 spolecny pobyt déti a rodicu
- 1 vikendova akce pro déti v RKC Chaloupka

Statutarni mésto Ostrava

Aktivity déti a rodi€ti v Rodinném a komunitnim centru Chaloupka v Ostravé 2018

Hlavnim cilem projektu byla prevence socialné patologickych jevl v rodiné formou poskytovani
sluzeb a aktivit a zvySovani rodicovskych kompetenci. Projektové aktivity jsme inovativné zaméfili
na prevenci problémud ohrozenych déti a na pomoc rodi¢lim a détem, které se dostaly do slozité
Zivotni situace.Tento projekt byl realizovan formou pravidelnych celoroénich i jednorazovych aktivit
pro vSechny navstévniky naseho centra. Cinnost jsme proti uplynulému obdobi jesté rozsifili o
dalsi formy vzdélavani a r(izné tréninkové aktivity v oblasti rodiny a rodi¢ovstvi. VSechny aktivity
realizoval tym zaméstnancl a lektor(l naseho centra, rodinny poradce, socialni pracovnik, externi
poradci- pravnik, psycholog, finanéni poradce, specialni pedagog a dobrovolnice z fad maminek.

Tatafest 2018 — podpora aktivniho otcovstvi v Ostravé

Projekt byl zamé&fen na podporu aktivniho otcovstvi. Cilem bylo zviditelnéni otce v rodin&, motivace
muze k vét§imu zapojeni do zivota rodin, zapojeni otct do navstév kulturnich akci se svymi détmi,
podpora rodin v nahradni rodinné pédci a oziveni centra Ostravy.

Tatafest v Ostravé byl zorganizovan u pfilezitosti konani Mezinarodniho dne otcll. Akce probéhla
17. 6. 2018 na Masarykové nameésti jako aktivni oziveni centra Mésta Ostravy, které Chaloupka
dlouhodobé podporuje. Soucasti Tatafestu byla také propagace kampané Dejme détem rodinu,
pravidelné zaméfena na hledani nahradnich rodicu détem, které nemohou vyrustat ve vlastni
rodiné.

Sportem proti nudé

Hlavnim cilem projektu byla prevence kriminality déti a mladeze z rizikovych skupin na Ostravsku
prostfednictvim volby vhodnych volno€asovych sportovnich aktivit, snizovani miry trestné &innosti
nalezenim vhodnych aktivit prevence delikventni €innosti détem a mladezi v ramci sportovnich
¢innosti a provazanost rodinnych poradenskych cinnosti s ¢innostmi preventivnimi v podobé
aktivniho traveni volného ¢asu formou rlznych sportli, zprostfedkovani moznosti si sport aktivné
vyzkouSet a v pfipadé zajmu zprostfedkovat pravidelné smyslupiné traveni volného Casu ditéte.

Cilovou skupinou byly déti mladSiho a star§iho véku ze socialné znevyhodnénych skupin.RKC
Chaloupka je doprovazejici organizaci pro vice nez 70 péstounskych rodin rodin. Projektu se
zucastnily z vétsi &asti déti praveé z téchto péstounskych rodin.

Prorodinné aktivity 2018
Hlavnim cilem projektu byla podpora prorodinnych aktivit v Ostravé a zlepSeni ob¢anského

prostfedi na lokalni urovni prostfednictvim vytvofeni lokalni sité obyvatel. Konkrétné jsme
zrealizovali Malé sousedské slavnosti a Rodinné promitani v Méstském obvodu Slezka Ostrava.



Rodina v centru Ostravy

Projekt mél za cil podpofit a zdlraznit dilezitost rodiny k pfileZitosti Mezinarodniho dne rodiny
v centru Ostravy. Zvolili jsme zamérné prostory Komenského sadu a na projektu spolupracovalo
cca 15 organizaci vCetné zakladnich a matefskych Skol, neziskovych organizaci, pfispévkovych
organizaci apod. Termin konani byl 18.5.2018.

Méstsky obvod Slezska Ostrava

Sportujeme s Chaloupkou

Bylo podporeno 50 déti ze Slezské Ostravy pfi rozvijeni sportovniho talentu, podpora vychovné-
sportovniho vyziti, duchu fair-play a smyslupiného traveni volného d&asu prostfednictvim
sportovnich aktivit pod vedenim kvalifikovanych odbornikG. 20.10.2018 probéhlo sportovni
dopoledne ve Sportovnim centru Ridera Sport. Trénink byl veden odbornymi trenéry, zucastnéné
déti motivovali i hragi badmintonu z mladeznického druzstva véetné mistryné CR Marie Ruzickové.

ESF - MPSV

Vytvoreni inovativhi metodiky socialni prace pro potieby mladych lidi odchazejicich
z nahradni péée — METODIKA 18+

V projektu od roku 2017 po dobu 2 let hodnotime soucasny stav socialni prace s mladymi lidmi
odchazejicimi z nahradni péée v CR  , pfipravujeme pro socialni pracovniky novou metodiku
socialni prace pomoci modernich metod pouzivanych v zahranici /Belgie, Irsko/, proskolime a
zau¢ime formou workshopu socialni pracovniky a pilotné v praxi ovéfime pouziti nové metodiky
Pro potfeby projektu vzniklo 5 instruktaznich spoti zabavnou formou jak pro motivaci mladych lidi,
tak pro hledani dobrovolnikd, ktefi budou pracovat s mladymi lidmi.

MALY SVET NA SLEZSKE- ZARiIZENi PREDSKOLNI PECE

Z evropskych strukturalnich fondl pfijalo RKC Chaloupka finanéni podporu na zfizeni détské
skupiny pro déti od dvou let. Od 1.9.2016 tak vznikla Skolka, ktera bude poskytovat péci pro 12 déti
v€etné stravovacich sluZzeb za pfitomnosti 2 ucitelek do roku 2020. Péce o déti je zdarma.

Vize pro rok 2019

V roce 2019 bychom radi i nadale pokraCovali ve stavajicim trendu nasi komunitni prace -
v posilovani rodiovskych kompetenci, zkvalithovani rodinnych vztahi a poskytovani co
nejkomplexnéjsi nabidky sluzeb rodinam s détmi a pomoci péstounskym rodinam. Nadale budeme
podporovat kulturu a sounalezitost v Ostravé.

V roce 2019 bude nasi prioritou hledani a vytvafeni novych aktivit pro rodiny tak, abychom se
aktivné podileli na naplfiovani koncepce pro rodinnou politiku v Ostravé.

FINANCE

Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2018 (v tisicich K¢)




Naklady

Spotfebované nakupy anakupované sluzby

Osobni naklady
Dané a poplatky
Ostatni naklady

Odpisy, prodany majetek, tvorba apouziti rezerv a opravnych polozek

Poskytnuté prispévky
Naklady celkem

Vynosy

Provozni dotace

Ptijaté prispévky

Trzby za vlastni vykony a za zbozi
Ostatni vynosy

Vynosy celkem

Vysledek hospodareni pred zdanénim

Vysledek hospodareni po zdanéni

Rozvaha k 31. 12. 2018 (v tisicich Kc)

Aktiva

Dlouhodoby majetek celkem

Dlouhodoby hmotny majetek celkem

Opradvky k dlouhodobému majetku

Kratkodoby majetek celkem
Zdsoby celkem

Pohleddvky celkem

Kratkodoby financni majetek celkem

Jing aktiva celkem

Aktiva celkem

Pasiva

Vlastni zdroje celkem

3209
5454

121
15

8804

3965
3648
594
154
8361

-443
-443

401
437

1373
48

75
1224
26
1774

268



Jméni celkem

Vysledek hospodareni celkem
Cizi zdroje celkem

Krdtkodobé zdvazky celkem

Jind pasiva celkem

Pasiva celkem

Zpracovala: Mgr. Edita Kozinova

Dne: 28.6. 2019

401
-133
1506
601
905
1774



