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Poslani spolku

a) zvySovani kvality Zivota rodin jako celku i jejich jednotlivych Elena,

b) posilovani hodnot rodiny a mezigeneracnich vztahd, ulohy rodi€l, matefské a otcovské role
ve spole¢nosti

c) podpora pravni ochrany rodiny, matefstvi, otcovstvi a rovnych p¥ilezitosti pro vdechny

d) podpora zdravého zZivota ve zdravém prostiedi

e) podpora sladovani rodinného a pracovniho zivota

f) podpora multikulturniho prostredi

socialni prace a komunitni zapojeni do aktivit vefejného zivota rodin

g) rozvoj
v Moravskoslezském kraiji

Cile spolku

a) nabidka aktivit pro rodiny v Sir§im kontextu

b) aktivizace rodi¢u na materské a rodi¢ovské dovolené

c) nabidka programu pro déti a mladez

d) zlepSeni spoleCenského postaveni matek a otcl (zejména na matefské a rodiCovské
dovolené)

e) vzdeélavaci a vychovna Cinnost

f) spoluprace se statnimi i nestatnimi organizacemi v oblasti komunitni prace

g) pomoc rodi¢lim v obtizné situaci

h) zajisténi a realizace alternativniho zpUsobu hlidani déti

i) poskytovani sluzby péce o dité pfedSkolniho véku v neformalni nebo détské skupiné

j) socialni prace s dysfunk&nimi rodinami

k) podpora a realizace aktivit v oblasti multikultury, inkluzivniho vzdélavani a integrace menSin

[) participace na rodinné politice

Prehled celoroc¢nich pravidelnych aktivit v roce 2024

Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

07:00 — 16:00
07:30 - 13:30
15:00 — 19:00
16:30 — 17:30
07:00 — 16:00
07:30 - 13:30
09:00 - 10:00
10:00 —11:00
15:20 —18:30
16:30 — 18:30
07:00 - 16:00
07:30 - 13:30
08:30 — 09:30
09:30 - 10:30
15:00 - 19:00
16:00 —17:00
07:00 - 16:00
07:30 - 13:30
09:00 - 10:00
10.00 - 11.00

Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl
Predskolni neformalni pfedskolni centrum

Cestina a doprovodné aktivity pro ukrajinské uprchlické rodiny
Bodystyling pro zeny

Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl
Pfedskolni neformalni pfedskolni centrum

Cviceni pro rodi¢e s chodicimi batolaty do 2 let

Cvi€eni pro rodi¢e s détmi od 2 let

Angli¢tina pro déti

Pfiprava na rodi€ovstvi — cviCeni a pfednasky pro nastavajici
maminky, povidani s dulou Dagmar Hricovou

Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl
Pfedskolni neformalni pfedskolni centrum

Ranni joga

Joéga pro maminky s détmi

Cestina a doprovodné aktivity pro ukrajinské uprchlické rodiny
Tanecni krouzek pro déti od 2 let

Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl
PfedSkolni neformalni centrum

Cvi€eni pro rodie s chodicimi batolaty do 2 let

Cviceni pro rodi¢e s détmi od 2 let



16:15-17:15

16:15-18:15
17:30 — 18:30
Patek: 07:00 —16:00
07:30 - 13:30
09:00 — 10:00
10:00 — 11:00
09:00 - 10:30
10:30 —12:00
12:30 — 14:00

Denné dle potfeby poradenstvi.

Individualni aktivity v roce 2024

LEDEN

Montessori pro rodice s détmi od 1,5 roku
Cestina pro ukrajinské uprchlické rodiny
Bodystyling pro zeny

Détské skupiny s Montessori prvky pro déti od 14 mésicl
Neformalni predskolni centrum

Cvi¢eni a masaze pro rodi¢e s miminky od 6 tydnu
Cviceni pro rodi¢e s miminky od 6 mésicu

Cestina pro cizince, pokrogili

Cestina pro cizince, mirné pokrogili

Cestina pro cizince, zacatecnici

Cilené vyhledavani problém v rodinach

Doucovani zaku

Kamparn dejme détem rodinu — pfednaska

CviCeni pro rodi¢e s détmi
Klub Montessori
Kurz ¢eského jazyka

Zvysovani rodiCovskych kompetenci

Komunitni akce
Keramické dilnicky
Svépomocné skupiny
Muzské kruhy
Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

Neformalni pfedskolni centrum

UNOR

Cilené vyhledavani problém v rodinach

Doucovani zaku

Cviceni pro rodi¢e s détmi
Klub Montessori

Kurz ¢eského jazyka

ZvySovani rodicovskych kompetenci

Komunitni akce

Sdileni pracovniho prostoru - coworking
Nepfines mé ¢ap — pfiprava na porod a rodiovstvi

Patchwork
Valentynské dilnicky
Svépomocné skupiny
Muzskeé kruhy
Vzdélavani péstoun(
Asistované kontakty

Priprava adolescentl na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

Neformalni pfedskolni centrum



BREZEN

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Keramickeé dilni¢ky — Velikonoce

Smyslohrani pro rodi¢e s détmi

Cviceni pro rodi¢e s détmi

Klub Montessori

Kurz ¢eskeho jazyka

ZvySovani rodicovskych kompetenci

Komunitni akce

Patchwork

Sdileni pracovniho Prostoru — coworking
Nepfines mé Cap — pfiprava na porod a rodi€ovstvi
Svépomocné skupiny

Muzskeé kruhy

Odborna pfednaska — Podpora well-beingu rodiny
Vzdélavani péstoun(

Asistované kontakty

Priprava adolescentl na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP
Neformalni pfedskolni centrum

DUBEN

Cilené vyhledavani probléma v rodinach
Doucovani zak

Keramické dilni¢ky

Smyslohrani pro rodi¢e s détmi

Cvi€eni pro rodi¢e s détmi

Kurz eského jazyka

ZvySovani rodicovskych kompetenci

Komunitni akce

Klub Montessori

Patchwork

Nepfines mé ¢ap — pfiprava na porod a rodi¢ovstvi
Konference POSPOLU v Chaloupce

Odborna pfednaska — Homeopatie

Odborna pfednaska — Komunikaéni dovednosti v rodiné
Setkani multidisciplinarniho tymu OPZ +
Spoluuc¢ast na akci — Svét jinyma o€ima
Svépomocné skupiny

Muzskeé kruhy

Asistované kontakty

Priprava adolescentl na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP
Neformalni pfedskolni centrum

KVETEN

Cilené vyhledavani probléma v rodinach

Dny Fajne rodiny — rodinny brunch v Chaloupce, Montessori na zkousku, Keramické dilni¢ky
Doucovani zak

Keramické dilni¢ky

Cviceni pro rodi¢e s détmi

Klub Montessori



Kurz ¢eskeho jazyka

ZvySovani rodicovskych kompetenci

Komunitni akce

Svépomocné skupiny

Muzskeé kruhy

Spoluucast na akci — Ostravsky kompot
Spoluugast na akci — Den Slezské

Spoluucast na akci — Rozmarné slavnosti feky Ostravice
Patchwork

Asistované kontakty

Priprava adolescentti na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP
Neformalni pfedskolni centrum

CERVEN

Cilené vyhledavani probléma v rodinach

Doucovani zaku

Keramické dilni¢ky

CviCeni pro rodi¢e s détmi

Klub Montessori

Kurz ¢eského jazyka

Zvysovani rodiCovskych kompetenci

Komunitni akce

Odborna pfednaska — Prevence syndromu vyhoreni pfi péci o déti
Odborna pfednaska — Homesharing, aneb sdilena péce o dité s mentalnim postizenim
PFiprava na porod a rodi¢ovstvi — Nepfines mé ¢ap

Tatafest

Asistované kontakty

Priprava adolescentti na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

Neformalni pfedskolni centrum

CERVENEC

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Doucovani zaku

Cviceni pro rodi¢e s détmi

Kurz ¢eského jazyka

ZvySovani rodicovskych kompetenci
Komunitni akce

Svépomocné skupiny

Muzske kruhy

Asistované kontakty

Priprava adolescentt na odchod z NRP
Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

SRPEN

Cilené vyhledavani probléma v rodinach
Doucovani zak

CviCeni pro rodie s détmi

Kurz Ceskeho jazyka

Zvysovani rodiCovskych kompetenci



Komunitni akce

Svépomocné skupiny

Muzské kruhy

Letni brunch pro celou rodinu

Pfiprava na porod a rodi¢ovstvi — Nepfines mé ¢ap
Asistované kontakty

Priprava adolescentti na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

ZARI

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Doucovani zak

Keramické dilnicky

Cviceni pro rodi¢e s détmi

Kurz ¢eského jazyka

ZvySovani rodicovskych kompetenci
Komunitni akce

Odborna pfednaska — Zaklady rodinného prava
Brunch — lou€ime se s létem

Patchwork

Zazit Ostravu jinak

Asistované kontakty

Priprava adolescentl na odchod z NRP
Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP
Neformalni pfedskolni centrum

RIJEN

Cilené vyhledavani probléma v rodinach
Doucovani zaku

Keramické dilni¢ky

Cviceni pro rodi¢e s détmi

Kurz ¢eskeho jazyka

Zvysovani rodiCovskych kompetenci

Komunitni akce

Odborna pfednaska — Bezpeci déti a prevence
Odborna pfednaska — Genderovy balanc v kontextu péce o dité
Setkani multidisciplinarniho tymu k feseni inkluze v Ostravé
Podzimni brunch pro celou rodinu

Halloweenska party — dlabani dyni

Spoluucgast na akci — Talent city

Svépomocné skupiny

Muzskeé kruhy

Asistované kontakty

Priprava adolescentti na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP
Neformalni pfedskolni centrum

LISTOPAD

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Doucovani zaku

Keramické dilni¢ky



Smyslohrani pro rodi¢e s détmi

Cviceni pro rodi¢e s détmi

Kurz ¢eského jazyka

Zvysovani rodiCovskych kompetenci

Komunitni akce

Odborna pfednaska — Bezpeci déti a prevence

Odborna prednaska pro zaky SS Zderika Mat&jéka — nahradni rodinna pédée a vée okolo ni
Marketingovy workshop

Pochod svétylek

Vanoc¢ni dilny — adventni vénec

Posilovani mezigeneraénich vztah( — déti a seniofi spole¢né dilni¢ky
Asistované kontakty

Priprava adolescentli na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP

Neformalni pfedskolni centrum

PROSINEC

Cilené vyhledavani problém v rodinach
Doucovani zak

Cviceni pro rodi¢e s détmi

Kurz ¢eského jazyka

Zvysovani rodiCovskych kompetenci

Komunitni akce

Muzskeé kruhy

Den otevienych dvefi — oslava 20. vyroéni od zalozeni Rodinného a komunitniho centra Chaloupka
Mikulasska nadilka pro déti i rodice

Patchwork

Vano¢ni brunch pro celou rodinu

Asistované kontakty

Priprava adolescentl na odchod z NRP

Podpora samozivitell

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP
Neformalni pfedskolni centrum

Popis aktivit

Détské skupiny s prvky Montessori pedagogiky

Celodenni program pro déti od obdobi, kdy jsou schopny samy chodit, az do nastupu do statni
matefské Skoly nebo zahajeni povinné Skolni dochazky. Détské skupiny pomahaji rodic¢lim ve
sladovani rodinného a pracovniho zivota, détem zase nabizeji program, ktery je nauCi sobéstacnosti
a fungovani v kolektivu, adaptaci na ¢as bez rodi€e a nabidnou pfirozeny rozvoj i diky Montessori
principam.

Montessori klub
Setkavani rodi¢l s détmi v pfipraveném prostfedi a prakticky nacvik metod Montessori pedagogiky
se zkuSenou lektorkou. Vzajemna vyména zkuSenosti s touto metodou v domacim prostiedi.

Doucovani zakua
Individualni &i skupinové doucovani zakl dle individualni potfeby.
Cestina pro cizince

Pro cizince, ktefi chtéji znat zaklady komunikace v Ceském jazyce s moznosti tlumoceni do
anglictiny.



(::eétina a doprovodné aktivity pro ukrajinské uprchlické rodiny
Cesky jazyk pro rodiny prchajici pfed valkou na Ukrajiné s moznosti hlidani déti a dalSich
podpurnych aktivit jako svépomocna skupina, poradenstvi, doprovazeni, krizova intervence apod.

Priprava na porod a rodi€ovstvi

Cyklus pfednasek pro budouci rodice s porodni asistentkou a dulou Dagmar Hricovou, zaméfeny na
pfipravu na porod a naslednou péci o dité, prakticka a fyzicka pfiprava na porod a poporodni
rekonvalescenci. A dale zvy3ovani rodi€ovskych kompetenci v oblasti péce o dité do 3 let.

Poskytovani individualniho a skupinového poradenstvi
Poradenstvi, které pomaha potfebnym. Poskytnuti i zprostfedkovani odborné pomoci psychologa,
finanéniho poradce, pravnika a dalSich odborniki na danou problematiku.

Kluby aktivnich rodict

Cviceni pro rodi¢e s détmi od 6 tydnu do 3 let. Naplni ¢innosti klubl je kromé cviCeni spolu s détmi
také traveni Casu s ostatnimi rodici, vzajemna komunikace a pfedavani si zkuSenosti, cileni na
primarni prevenci diky sdileni problém( nebo naopak radosti pfi vychové déti.

Sluzby doprovazeni
Socialni pracovnik naseho centra doprovazi klienty na dfad, k soudu a do dalSich potfebnych
instituci. Poskytujeme nejen moralni podporu, ale také odbornou radu.

Asistované kontakty

Zajisténi bezpecného setkavani ohrozenych déti s rodicem nebo osobou blizkou, ktera dité nema
v péCi a bézny kontakt mezi nimi z riznych divodd po néjakou dobu neprobihal, i za stavajici
situace volné probihat nemuze.

Priprava adolescentli na odchod z NRP
Podpora adolescenti odchazejicich z nahradni rodinné péce pfi prechodu do samostatného
dospélého zivota a v zaCatcich samostatné dospélosti.

Podpora samozivitel(
Podpora rodi¢t samozivitel zejména v kontextu zvladani péce o dité v nelehké Zivotni situaci.

Podpora vztahu biologickych rodin s détmi v NRP
Podpora jednotlivych aktéru typicky pfi procesu navratu ditéte z nahradni do biologické rodiny.

Podpora mezigeneracnich vztaht

Setkavani déti se seniory pfi spole¢nych aktivitach (tvofivé dilny, vylety, divadelni pfedstaveni, ¢teni
jako od babi¢ky apod.) scilem budovani vzajemného porozuméni, empatie a sdileni mezi
generacemi.

Svépomocné skupiny

Pravidelna setkavani lidi s podobnymi Zivotnimi zkuSenostmi a problémy, kde si u€astnici vzajemné
predavaji podporu, inspiraci a motivaci.

Schazeji se zde seniofi, ohrozeni rodice (napf. samozivitelé nebo ti, ktefi nemaji dité ve vlastni péci),
i muzi v ramci tzv. muzskych kruhu, které jsou zamérené na sdileni, osobni rozvoj a posileni muzské
role a energie. Cilem skupin je posilovani duSevniho zdravi, vytvafeni pocitu sounalezitosti
a prevence socialni izolace.

Dejme détem rodinu
Propagace a osvéta péstounstvi vefejnosti, vydavani ¢asopisu Péstounovi.

Tematické tvoreni
Vytvarné a kreativni aktivity pro rodice s détmi.



Komunitni akce

Pofadani brunchud pro celou rodinu, komunitnich a tematickych setkavani, ale i vétSich kulturné
spoleCenskych akci, jako je Zazit Ostravu jinak — sousedska slavnost, ¢i Tatafest — festival
k pFilezitosti oslavy mezinarodniho svatku Den otca.

Neformalni predskolni centrum

Centrum pro pfipravu déti ohrozenych pfed€asnym odchodem ze vzdélavani na vstup do formalniho
vzdélavaciho systému matefské Skoly.

Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinna péce tvofi dlouhodobé vyznamnou soudast €innosti Rodinného a komunitniho
centra Chaloupka z.s. Na zakladé povéfeni k vykonu socialné-pravni ochrany déti, udéleného
Krajskym ufadem Moravskoslezského kraje v roce 2013 (s rozSifenim pusobnosti na cely kraj od
roku 2022), jsou uzavirany dohody o vykonu péstounské péce.

V roce 2024 bylo v evidenci centra celkem 80 platnych dohod o vykonu péstounské pécée, z toho
8 nové uzavienych. Sluzby jsou poskytovany osobam pedcujicim, osobam v evidenci i svéfenym
détem, a to v souladu se zakonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni platnych
pravnich predpisU.

Poskytované sluzby v oblasti NRP

. Kratkodoba a celodenni péce o svéfené déti (v rozsahu az 14 kalendarnich dni ro¢né).

. Zprostfedkovani terapeutické, psychologické €i jiné odborné pomoci (min. 1% za 6 mésicu).
. Organizace odborného vzdélavani pro osoby pecujici a osoby v evidenci.

. Zajisténi asistovanych kontaktt déti v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou.

. Hlidani déti béhem vzdélavacich aktivit pecujicich osob a osob v evidenci.

. Vychovné-vzdélavaci podpora déti z nahradni rodinné péce.

. Realizace aktivit na podporu aktivniho traveni volného €asu a prevence vzniku patologickych

jevu u déti z nahradni rodinné péce.

. Vyhledavani vhodnych osob vhodnych stat se pecujici osobou Ci osobou v evidenci
v systému nahradni rodinné péce.

Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. usiluje o poskytovani komplexni, cilené a odborné
vedené podpory nahradnim rodinam.

Vybrané aktivity a vysledky za rok 2024

1. Odborna pomoc

Bylo realizovano 45 hodin terapeutickych konzultaci pro 15 klientd. V ramci individualni podpory byly
zajistény také konzultace se specialnim pedagogem a vychovné poradenstvi. Bylo realizovano
5 hodin konzultaci vychovného poradce u specialniho pedagoga pro 4 déti v nahradni rodinné péci.

2. Odborné vzdélavani osob pedujicich a osob v evidenci

. Uskuteénéno 11 vzdélavacich akci s celkovou ¢asovou dotaci 44 hodin.

. Zucastnilo se 39 osob pedujicich a osob v evidenci.



. Lektorsky tym tvofili odbornici z fad psychologt, terapeutt (v€etné Tripple P a dyadické
vyvojoveé terapie), specialnich pedagogl a socialnich pracovniku.

. V ramci vzdélavani probéhly dva vikendové vzdélavaci pobyty (kvéten, zafi). Ugastnilo se
jich 41 dospélych a 62 déti. Pro déti byl po celou dobu zajistén strukturovany program a odborny
dozor.

3. Hlidani déti béhem vzdélavacich aktivit

Bé&hem vzdélavacich akci bylo zajisténo hlidani celkem 44 déti. Program obsahoval skupinové hry,
pohybové aktivity a pobyt venku. Lektofi byli metodicky vedeni a odborné proskoleni.

4. \/ychovné-vzdélavaci podpora déti

Tato sluzba byla uréena détem Skolniho véku (6—18 let). Cilem bylo zlepSeni Skolnich vysledku,
posileni sebedlvéry a zaclenéni do kolektivu. Do programu se zapojilo 10 déti, celkové bylo
poskytnuto pfiblizZné 168 hodin podpory.

Soucasti podpory byl také vychovné-rekreacni tabor, ktery probéhl v ervenci v Turistické ubytovné
Bolatice. Zucastnilo se ho 8 déti z nahradni péce. Program se zaméroval na posilovani vztah,
tymovou spolupraci a rozvoj osobnostnich dovednosti.

5. Osvéta a podpora naboru novych péstounu

Soucasti €innosti je i vyhledavani vhodnych osob ke vstupu do systému nahradni rodinné péce.
Informace o péstounstvi byly poskytovany na vefejnych a komunitnich akcich (napf¥. Tatafest, Zazit
Ostravu jinak, Ostravsky kompot, Dny zdravi).

Dale byly realizovany odborné prednasky na SS Zdefka Maté&jcka, Ostravské univerzité a VOS
socialni, zaméfené na osvétu v oblasti nahradni rodinné péce.

Projektova ¢innost

MPSYV - Chaloupka 2024 — Centrum pro spokojenou rodinu

Projekt reagoval na negativni vlivy dopadajici na rodiny a zaméfil se na jejich stabilizaci, podporu
rodi¢ovskych kompetenci a prevenci krizovych situaci.

Realizované aktivity:

Podpora rodin v nejistoté

Podpora 10 klientd v naroénych Zivotnich situacich prostfednictvim individualniho poradenstvi
a zprostfedkovani kontaktl na odborné pracovniky centra.

Kurzy péce o déti a rodinu

Vzdélavaci kurzy se zaméfenim na komunikaci v roding, péci o déti, prevence vyhofeni, bezpe€nost
a pravni povédomi. Probihaly také pravidelné kurzy Montessori, smyslové vychovy, pfipravy na
porod a praktické péce o déti. Celkem podporeno 100 osob.

Aktivity v8asné prevence

Distribuce klientskych karet a identifikace ohrozenych rodin béhem aktivit centra. Podpofeno 150
osob.



Svépomocné skupiny

TFi skupiny:

Rodic¢e bez vyhradni péce/samozivitelé — 2x mésitné
Seniofi — 2x mésicné

Muzské kruhy — zaméfené na sdileni, identitu a osobni rast
Celkem podpofeno 20 osob.

Podpora imigrantskych rodin

Celoro¢ni poradenstvi a doprovazeni rodin ze zasazenych oblasti.

Podpofeno 30 osob.

Coworking — doplrikova sluzba

Sdileny pracovni prostor pro rodi¢e kombinovany s hlidanim déti. Vyuzilo 10 osob.
Hlidani déti — doplrikova sluzba

Bezplatné hlidani déti napfic¢ vSemi projektovymi aktivitami. Podporeno 133 déti.

Dohromady bylo podpofeno 453.

MPSV - Podpora ohrozenych déti a rodin v Ostravé

Projekt byl zaméfen na vytvofeni bezpecného a podpurného prostfedi pro ohrozené déti a jejich
rodiny. Aktivity se soustfedily na posilovani vztahu, stabilizaci rodinné situace, rozvoj rodi¢ovskych
kompetenci a pfipravu mladych lidi na samostatny zivot po ukon&eni nahradni péce.

Celkem bylo podpofeno 43 osob.

Realizované aktivity:

1) Asistované kontakty

Zaijisténi bezpecénych setkani déti s biologickymi rodi€i nebo blizkymi osobami, s nimiz byl kontakt
narusen.

Probihala pravidelna tydenni setkani po dobu 3 mésicu, kdy bylo zapojeno 8 rodin (celkem 26 osob).

2) Podpora navratu déti do biologickych rodin
Aktivita nebyla realizovana.

3) Podpora rodin po/v rozpadu

Individualni i skupinova podpora pro samozivitele a jejich déti ohrozené chudobou nebo socialnim
vylou€enim.

Poskytnuta psychicka i prakticka pomoc, kdy bylo podpofeno odbornymi specialisty 15 osob.

4) Priprava adolescentd na odchod z nahradni péce
Individualni konzultace zaméfené na finan¢ni gramotnost, pracovni dovednosti a osobni rozvo;.
Podpofeni byli 2 mladi lidé.

5) Poradenstvi ohrozenym rodinam a détem
Poradenstvi poskytovano napfi¢ ostatnimi aktivitami.
Podpofeno 30 osob.




MPSV + Unicef — Podpora sluzeb pro rodiny s détmi z Ukrajiny na uzemi Ostravy

Projekt se zaméfil na podporu ukrajinskych déti a jejich rodi€u pfi integraci do ¢eské spole¢nosti.
Nékteré aktivity nebyly realizovany v plném rozsahu z davodu kraceni rozpoctu.

Realizované aktivity:

1. Péce o déti v détské skupiné
Podpofeno 12 déti do 6 let. Probihaly kazdodenni vychovné-vzdélavaci aktivity v rodném
jazyce, v€etné podpory déti se specifickymi potfebami. Realizace v détské skupiné na
ul. Bieblova.

2. Podpora rodi€ovskych kompetenci
CviCeni pro maminky s détmi a 6 komunitnich akci pfineslo psychosocialni podporu 10
rodic¢am.

3. Vyuka Ceskeého jazyka
Jazykové kurzy pro 12 déti a 10 rodic¢l doplnéné o hlidani déti. Realizace na Smetanové
nameésti.

4. Svépomocna skupina rodicu
6 setkani zamérfenych na sdileni a integraci. Podpofeno 5 osob.

5. Individualni poradenstvi
Socialni, zdravotni a pravni poradenstvi, v€etné doprovodu. Vyuzilo 5 klientd.

Moravskoslezsky kraj — Dejme détem rodinu 2024

V ramci celoro¢ni kampané Dejme détem rodinu se Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s.
aktivné podilelo na osvété a propagaci nahradni rodinné péce (NRP) mezi odbornou i Sirokou
verejnosti. Cilem bylo zvySovani povédomi o specifikach NRP, o détech, které potfebuji podporu,
a motivace potencialnich péstouna.

Cilové skupiny a realizované aktivity:

Organizace vénujici se NRP

Probéhla dvé setkani s Clenskymi organizacemi Féra doprovodnych organizaci, zaméfrena na sdileni
dobré praxe a prezentaci kampané DDR.

Organizace nevénujici se NRP, ale s potencialem Sifeni informaci

Realizovana tfi pracovni setkani: dvé v ramci projektu Prevence predCasnych odchodl ze
vzdélavani u predskolnich déti a jedno s multidisciplinarnim tymem FNP a Institutem prevence.

Skoly

Uskute¢nény Ctyfi besedy na Skolach: Stfedni Skola Zderika Matéjcka, Vyssi odborna Skola socialni
a Ostravska univerzita. Besedy byly zaméfeny na seznameni studentl s tématem péstounstvi.

Siroka verejnost

Probéhla vefejna pfednaska na Ostravské univerzité, kde odbornici z OSPOD a terapeuti pfedstavili
cely proces nahradni péce — od podani zadosti az po praktické zkuSenosti péstounll. Zaznam je
volné dostupny na Facebooku Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s..

Dalsi formy propagace kampané:

Ugast na 12 komunitnich _akcich - vzdy pfitomen kampariovy stanek s odbornym personalem
a propagacnimi materialy.




Rozhovor o nahradni rodinné péci pro radio Fresh.

Trvala pfitomnost vizuall kampané v prostorach Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. po
cely rok (banner, plakaty).

Vydani Casopisu Péstounovi — obsahoval odborné clanky, rozhovory a zkuSenosti péstound.
Casopis je volné dostupny na webu centra, na webu.

Ugast a propagace kampané na externich akcich: Kompot, Svét jinyma oéima, Dny zdravi
a Hostalkovicky den.

Moravskoslezsky kraj — Asistované kontakty

Cilem projektu bylo zajistit bezpecné setkavani ohrozenych déti s rodici &i dalSimi blizkymi osobami
a tim podpofit obnoveni naruSenych rodinnych vztahd. Ddraz byl kladen na vytvofeni
davéryhodného a stabilniho prostfedi pro tyto kontakty. Aktivita byla realizovana formou individualni
prace s aktéry asistovanych kontaktl a naslednymi asistovanymi kontakty. Podpofeno bylo celkem
9 déti.

Statutarni mésto Ostrava — Volno¢asovymi aktivitami a pfikladem proti nudé 2024

V prubéhu roku 2024 byl Uspésné realizovan projekt, ktery podpofil 24 déti prostfednictvim 15 aktivit
zamérfenych na aktivni traveni volného ¢asu. Koordinatorem projektu byl vytipovan lektor pozitivhiho
vzoru, mlady dospély, ktery sam pochazi z komunity déti ze socialné vylou€enych lokalit, koordinator
zaroven vytipovaval déti ze socialné vylou€enych lokalit a zval je spolu s lektorem pozitivniho vzoru
na aktivity, které spolu s lektorem pozitivniho vzoru pfipravoval.

Lektor pozitivniho vzoru pak détem predstavoval nejrizné;jSi aktivity a inspiroval déti k aktivnimu
traveni volného Casu. Koordinator projektu a lektor pozitivnhiho vzoru se snaZili détem predstavit
Sirokou paletu aktivit, tak aby byly cenové dostupné a vychazely i z nabidky mésta a kulturnich
organizaci.

Statutarni mésto Ostrava — Celoro¢ni aktivity déti a mladeze v Rodinné a komunitni centrum
Chaloupka z.s. 2024

Cilem projektu je prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze prostfednictvim
poskytovani pestré nabidky pravidelnych volnoasovych, pohybovych i vzdélavacich aktivit,
viz. celoro¢ni harmonogram.

V roce 2024 Rodinné a komunitnim centrum Chaloupka z.s. nabidlo Siroké spektrum ¢innosti pro
déti, mladez i jejich rodice. Aktivity na sebe navazovaly a spole¢né tvofily komplexni a podpurné
prostfedi pro zdravy rozvoj celé rodiny.

K pravidelnym aktivitdm se pfidruzily nepravidelné aktivity, které probihaly cca 1x mési¢né, napf.:
keramické dilni¢ky pro déti, odborné pfednasky, workshopy zaméfené na rukodélné vyrabéni atd.

VSechny aktivity realizoval tym zaméstnancl a lektord naseho centra, rodinny poradce, socialni
pracovnik, externi poradci — pravnik, terapeut, finan¢ni poradce, zdravotnik, pedagog.

Celkem Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. za rok navstivilo cca 1340 dospélych a 1124
déti.

Statutarni mésto Ostrava — Family Point 2024

Hlavnim cilem projektu bylo zlepSit podporu a pomoc rodinam v Ostravé se zaméfenim na posileni
jejich  soudrZznosti, autonomie a schopnosti zvlddat naroéné  Zivotni  situace.



Projekt nabidl Siroké spektrum vzdélavacich, podplarnych a komunitnich aktivit, které probihaly
v pribéhu celého roku 2024.

Realizované aktivity:

Workshopy s rodinnou tématikou (4 setkani)

Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. realizovalo tematicky zaméfené workshopy vedené
odbornymi lektorkami, které kombinovaly teoreticky vyklad s praktickym nacvikem konkrétnich
situaci z rodinného Zivota:

1. Podpora well-beingu rodiny — zdravy Zivotni styl a péCe o dudevni pohodu déti i
dospélych

2. Komunikacni dovednosti v rodiné — respektujici pfistup mezi €leny rodiny, zvladani
konflikti a efektivni komunikace.

3. Smyslova vychova | a Il — alternativni pfistupy ve vychové zaméfené na rozvoj smyslového
vnimani déti.

Svépomocné skupiny (3 akce)
Projekt podpofil vznik a ¢innost dvou typu svépomocnych skupin:

Rodi¢ovska skupina (rodi¢e na RD, samozivitelé, rodiCe v tizivé situaci), ktera se pravidelné
schazela v prostorach centra a realizovala tfi komunitni akce.

Seniorska skupina sidlici v prostorach na ul. Dédi¢na (Slezska Ostrava), ktera se zaméfila
na mezigeneraCni propojeni se skupinami déti. Béhem roku se uskute€nily nasledujici
aktivity:

o navstéva domova pro seniory na Slezské Ostravé
o podzimni mezigeneracni tvofeni
o vanocni mezigeneracni dilny

Cilem téchto aktivit bylo posilovat mezigeneracni vztahy a vytvaret prostor pro sdileni a vzajemnou
podporu.

Coworking a sdileni prostor
V ramci projektu Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. vytvofilo otevieny a pratelsky
prostor pro setkavani, praci i vzdélavani. Coworkingové zazemi vyuzily:

Stiedni Skola prof. Zdefika Matéjcka — odborna prednaska na téma nahradni rodinné péce
Multidisciplinarni tym pro feSeni inkluzivniho vzdélavani

Narodni demokraticky institut — odborna konference

Rodice s détmi v ramci tematickych brunchd (napf. letni, podzimni, vanocni)

Jednotlivci z Fad rodicu, ktefi potfebovali prostor ke své pracovni innosti

Diky tomuto projektu bylo Rodinnym a komunitnim centrem Chaloupka vytvofeno bezpecné a
podnétné prostiedi pro sdileni, rozvoj i vzajemnou inspiraci v8ech generaci.
Bylo podpofeno dohromady 222 rodin.

Statutarni mésto Ostrava — Vyznamné akce pro rodiny 2024: Tatafest a Zazit Ostravu Jinak

V roce 2024 se Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. podilelo na organizaci dvou kli¢ovych
komunitnich udalosti — Tatafestu a Zazit Ostravu jinak, které spolecné pfilakaly vice nez 1800
navstévniku.



TataFest

Jiz 13. roCnik tradi¢ni akce ku pfilezitosti Mezinarodniho dne otcu se uskutecnil 16. Cervna 2024 na
Smetanové namésti. Program byl zaméfen na rodiny s détmi — nabidl sportovni a tvofivé aktivity,
kulturni vystoupeni kapely Banda del Café a prostor pro spolecné straveny Cas. Akce pfispéla
k posileni rodinnych i mezigeneracnich vazeb.

Zazit Ostravu jinak

Jiz 12. ro¢nik sousedské slavnosti byl kvali zaplavam pfesunut z plvodniho terminu na 19. fijna
2024. Pfesun se vydafil a akce pfilakala vice nez 1 000 navstévnikd. Program zahrnoval détskou
z6nu, komunitni workshopy, prezentaci mistnich iniciativ, Zivou hudbu i prostor pro sousedské
setkavani. Vystoupili napf. Saxofrancis a Samuel Hampala, radio Fresh doprovodilo akci zivymi
vstupy.

PFinos projektu:

Podpora rodinnych a sousedskych vztahu

Budovani lokalnich komunit a ob&anské angazovanosti
Oziveni vefejného prostoru v centru Ostravy

Statutarni mésto Ostrava — Asistované kontakty

Projekt umoznil bezpeéné setkavani ohrozenych déti s blizkymi osobami, a to formou asistovanych
kontaktll pod vedenim odbornych pracovnic. Cilem bylo obnoveni narusenych vztaht a posileni
stability v rodinach. Celkem bylo podpofeno 20 osob — rodi¢i s détmi.

ESF - OPZ+ - Prevence predéasnych odchodt ze vzdélavani u predskolnich déti v Ostravé

Projekt realizovany od prosince 2024 se zabyva nedostate¢nou pfipravenosti déti a rodin ze socialné
znevyhodnéného a kulturné odliSného prostfedi na adaptaci do vzdélavaciho systému.

Diky multudisciplinarni spolupraci dojde k véasnému podchyceni problému v ohrozenych rodinach
a k motivaci a pfipravé téchto rodin a déti na vzdélavani ve tfidach hlavniho vzdélavaciho proudu
jiz v predSkolnim obdobi déti. Pfipravené déti adaptované na vzdélavaci systém pak nebudou
prfedCasné odchazet ze vzdélavani.

V projektu mame 4 partnerské $koly — MS Spalova, MS Komeréni, MS Zamostni a MS Prokopa
Velikého 37.
Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. je nositelem projektu.

Za rok 2024 probéhlo 12 komunitnich akci ve spolupraci s partnerskymi matefskymi Skolami
a 12 setkani multidisciplinarniho tymu, kde jsme méli i rizné pfizvané hosty napf. zastupce z SPC,
PPP nebo z Magistratu MMO.

ESF — OPZ+ - Prevence predéasnych odchodu ze vzdélavani ve mésté Ostrava

Hlavnim cilem projektu je zvySeni Skolni UspéSnosti zakl zakladnich Skol ohrozenych $kolnim
neuspéchem a snizeni rizika jejich pfed¢asného odchodu ze vzdélavani ve mésté Ostrava skrze
multidisciplinarni  pfistup. A to pFfedevSim u Zaka pochazejicich ze socioekonomicky
znevyhodnéného prostiedi a kulturné odliSného prostiedi.

V projektu je Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. partnerem projektu a feSi dou€ovani zaku
na partnerskych Skolach.

Détska skupina maly svét a Détska skupina Chaloupka

V roce 2024 provozovalo Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. dvé détské skupiny
registrované dle zakona €. 247/2014 Sb. — DS Chaloupka s kapacitou 20 déti a DS Maly svét
s kapacitou 12 déti. Sluzba byla uréena pro déti od doby, kdy zacnou chodit, do cca 4 let.



Péce probihala v pracovnich dnech od 7:00 do 16:00 a zajistovala ji minimalné jedna pecujici osoba
na kazdych Sest déti. Vychovné-vzdélavaci program stavél na respektujicim pfistupu, individualnim
rozvoji a prvnich prvcich Montessori pedagogiky. Obé skupiny pfispély ke sladovani rodinného
a pracovniho zivota rodi¢u a podpofily déti v pfipravé na vstup do pfedskolniho vzdélavani.

OPZ+ - Roma Rekwork

V obdobi od 1. 3. do 31. 8. 2024 se Rodinné a komunitni centrum Chaloupka z.s. zapojilo do projektu
Roma Rekwork realizovaného organizaci Vzajemné souziti o.p.s. V ramci této spoluprace byla na
podporované pracovni pozici zaméstnana pecovatelka romského puvodu, ktera plsobila v détské
skupiné. Cilem aktivity byla podpora pracovniho zaclenéni a profesniho rozvoje znevyhodnénych
osob.

Vize pro rok 2025

Podporovat a rozvijet vSechny rodiny, zajiStovat jim bezpecné, pratelské a zabavné prostiedi. Plnit
své poslani tak dobfe, aby s nami rodiny dlouhodobé spolupracovaly a rady se k nam vracely.

V roce 2025 planujeme i nadale rozvijet nasi komunitni praci, zaméfime se na podporu a rozvoj
rodiCovskych kompetenci, zlepSeni i zkvalithovani rodinnych a mezigeneracnich vztahu. Dale
bychom radi poskytovali co nejkomplexnéjsi nabidky sluzeb pro rodiny s détmi a byli napomocni pro
péstounské rodiny v Ostraveé.

Budeme nadale podporovat kulturni aktivity a sounalezitost v Ostravé, kdy nasi hlavni prioritou bude
hledani a vytvareni novych aktivit pro rodiny, abychom aktivné pfispéli k naplhovani koncepce
rodinné politiky.

Budeme dbat na multidisciplinarni spolupraci a komplexni zajisténi podpory rodin v Ostrave.



FINANCE

Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2023 (v tisicich K¢)
Naklady

Spotfebované nakupy a

nakupované sluzby 5940
Osobni naklady 10741
Dané a poplatky 4
Ostatni naklady 385

Odpisy, prodany majetek, tvorba a

pouziti rezerv a opravnych polozek 43
Poskytnuté prispévky 3
Naklady celkem 17116
Vynosy

Provozni dotace 7115
Prijaté pfispévky 8544
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 1312
Ostatni vynosy 148
TrZzby z prodeje majetku 1
Vynosy celkem 17120
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 4

Vysledek hospodareni po zdanéni 4



Rozvaha k 31. 12. 2023 (v tisicich K¢)

Aktiva

Dlouhodoby majetek celkem 368
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 563
Opravky k dlouhodobému majetku -195

Kratkodoby majetek celkem 2640
Zasoby celkem 397
Pohledavky celkem 42
Kratkodoby finan¢éni majetek celkem 1373
Jina aktiva celkem 828

Aktiva celkem 3008

Pasiva

Vlastni zdroje celkem 487
Jméni celkem 312
Vysledek hospodareni celkem 175

Cizi zdroje celkem 2521
Kratkodobé zavazky celkem 1759
Jina pasiva celkem 762

Pasiva celkem 3008
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