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20 let spolu

Jedna moje kamaradka letos odjela na dovolenou
do Himal3ji. Vzpomnéla jsem si na ni, kdyZz mi v mé
oblibené kavarné baristka namalovala do kavy srdic-
ko. Pan vedle u stolu se smal, Ze to srdce muselo dat
spoustu prace a ja ho pritom pfi prvnim loknuti zni-
¢im. A pravé to mi pfipomnélo mnichy v Tibetu, ktefi
z barevného pisku tvofi slozité mandaly, aby je na-
konec sami rozfoukali. Pfijmout pomijivost - krasy,
okamziku, ale i véci, které se zdaji pevné - nas Cas-
to vrati zpét k sobé. A v takovou chvili vynika, kolik
z toho, kym jsem dnes, ur€uje nase détstvi a rodina.

Jenze kazda rodina vypada trochu jinak a kazdy si
pod ni predstavi néco jiného. V tomto cisle bychom
se proto radi zaméfili na rdzné uhly pohledu.

Jinak vypada situace z pohledu nahradniho rodi-
¢e - o ném si mlzete precist v rozhovoru s pani
Pracnou, rezZisérkou a autorkou dokumentarni
série Dejme détem rodinu. Jinak z pohledu dité-
te - tomu jsme v tomto cisle vénovali ¢lanek ,20
véci, které si déti preji, aby jejich adoptivni rodice
veédeéli“. Zajimavy ale mlze byt i pohled biologic-
kého rodice, ktery své dité k adopci predal. Také
o ném nam vypravéla pani Pavkova, stejné jako
o lécivosti setkani ditéte s biologickym rodicem,
pokud je takovy kontakt peclive a citlivé zprostied-
kovany.

Doufam, Ze az se do tohoto cisla zactete, najdete
v ném inspiraci, nové poznatky a mozna i jiny pohled
na déti a jejich prozivani. A tfeba vam otevie nové
obzory - byt jen o maly kousek.

Editorial Baru Brusové
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Vzpominka na Editu Kozinovou

Pro nikoho z naseho tymu Rodinného a komunitniho centra Cha- Mgr. Edita Kozinova
loupka neni snadné na Editku vzpominat. Je to teprve kratce, 1971-2025

co nas navzdy opustila. Na druhou stranu, jeji odkaz je vSudy-

pritomny a je spjaty se vsim, co délame. Do Ostravy pfinesla Zakladatelka a feditelka
téma rodinné politiky, fadu komunitnich aktivit a akci a také ini- Rodinného a komunitniho
ciovala vznik jednéch z prvnich détskych skupin vibec. Jeji pra- centra Chaloupka z.s.

ce polozila pevné zaklady, na kterych dnes stojime, a za to

jsme nesmirné vdécni. Stejné jako za to, ze s nami i v dobé své ne- Zakladatelka a predsedkyné
moci na konci roku 2024 oslavila 20. vyro¢i od zalozeni Chaloupky. Unie center pro rodinu

a komunitu, z.s.

Pro mnohé z nas nebyla pouze $éfkou nebo kolegyni, ale také men-
torkou, pritelkyni i radcem. A diky jeji bojovnosti se vize vybudovat
komplexni a progresivni organizaci reagujici na potfeby ostrav-
skych rodin, déti a komunit stala skute¢nosti. In memoriam ji byla
udélena Cena mésta Ostravy za vyjimecny a dlouhodoby pfinos
prave v oblasti rodinné politiky, rozvoje komunitniho Zivota a pod-
poru nahradni rodinné péce v Ostravé. Ziskala ¢estné misto mezi
ostravskymi osobnostmi, stejné jako v nasich srdcich.

e V Ostrave rozjela akce jako Tatafest nebo Valime se Slezskou.

¢ Pod jejim vedenim zacala Chaloupka v Ostravé organizovat
akci Zazit Ostravu jinak a Ucastnit se aktivit Fajne rodiny.

* Zapojila Chaloupku do mezinarodnich projektd Erasmus+
jako ,Slova nejsou dulezita" nebo ,Each child is special”

e Stala u zrodu Unie center pro rodinu a komunitu, z.s.
sdruzujici a podporuijici organizace podobného charakteru.

* Chopila se prace pfi transformaci nahradni rodinné péce
v Cesku nejen jako doprovazejici organizace péstounskeé péce.

e Vyznamnou meérou pfispéla ke vzniku prvniho systematického
ramce pro prorodinnou politiku na Urovni samospravy.

Kolektiv RKC Chaloupka

CHALOUPKA
OSTRAVA

VAS ZVE DO DETSKYCH SKU
L pro détf od 15 mesicli do 5 let

.'.IPRAVA NA SKOLKU
ONTESSORI PRINCIPY
GLICTINA PRO NEJMENSI

LETY DO PRIRODY

MUZIKOTERAPIE

INFRASAUNA

DEY
MALY sy

Obcasnik vydava Chaloupka Ostrava: Misto, kde
rozvijime a bavime déti i celé rodiny

Nase Rodinné a komunitni centrum Chaloupka Ostrava stoji jiz od roku 2004 po boku ostravskych
rodin. PGvodné mala iniciativa maminek na materské dovolené, které chtély vytvofit prostor pro setka-
vani, se rozrostla v nasi stabilni neziskovou organizaci, jejimz poslanim je podporovat a rozvijet rodiny
v Ostravé - zajiStujeme jim bezpecné, pratelské a zabavné prostredi.

Nabizime pestrou paletu sluzeb pro viechny vékove kategorie - od batolat az po seniory. Rodi¢e mo-
hou vyuzit détské skupiny nebo moderni coworking s hlidanim déti, ktery pomaha sladit pracovni a ro-
dinny Zivot. Také klademe velky ddraz na komplexni podporu v ndhradni rodinné péci (NRP), kdy mame
povéreni pro vykon socialné pravni ochrany déti pro cely Moravskoslezsky kraj.

Pravidelné pofadame kurzy cviceni, bodystylingu i vzdélavani pro dospélé, rodinné vylety do pfirody

a spolecenské akce jako je popularni TataFest nebo Zazit Ostravu jinak. V tizivych situacich je k dispozici
poradenstvi a asistované kontakty. A také vydavame casopis, ktery pravé drzite v ruce.

Kde nas najdete? Na adrese Smetanovo namésti 7 a Nadrazni 117, Ostrava nebo online
na www.chaloupkaostrava.cz

Mate dotazy? Kontaktujte kohokoli z naseho tymu prostfednictvim formulare na webovych strankach.



Slovni¢ek pojmu

Kdokoli, kdo se potka s tématem nahradni rodinné péce nebo otevie nas Casopis, narazi na ustalené
nebo legislativou dané pojmy. Tyto zkratky a terminy se mohou na prvni pohled zdat sloZitou urednickou
hantyrkou, ktera spiSe mate, nez pomaha. Ne kazda péce je ale stejna a ne kazda rodina ma stejné pravni
vazby. Abychom vam usnadnili orientaci v tomto dllezitém a citlivém tématu, pripravili jsme pro vas

vvvvvv

né odhalit, co se za nimi skryva!

Nahradni rodinna péce (NRP)

Obecny pojem pro rtizné formy péce o dité, které nemUze vyruistat se svymi rodici. Zajistuje, aby dité vy-
rlstalo v rodinném prosttedi, nikoli v Ustavni péci. Patfi sem péstounska péce (dlouhodoba i prechodna),
osvojeni, porucenska péce, adopce a péce jiné osoby.

Péstounska péce

Forma nahradni rodinné péce, kdy soud svéri dité do péce jiné osoby (péstouna), protoZe rodice se
o néj dlouhodobé nemohou starat. Péstoun pecuje o dité kazdodenné, néktera zasadni rozhodnuti (napf.
zmeéna Skoly, operace) musi schvalit rodi¢e nebo soud. Péstoun ma narok mimo jiné na finan¢ni odménu
(pokud ma uzavienou dohodu s doprovodnou organizaci).

Péstounska péce na prechodnou dobu

Docasna forma péstounskeé péce. Dité je u péstouna jen na omezeny ¢as - maximalné 1 rok - dokud
se nevyresi jeho situace (ndvrat k rodi¢m, dlouhodoba péstounska péce nebo osvojeni). Slouzi hlavné
k ochrané déti v krizovych situacich.

Porucenstvi

Nastava, kdyz rodice ditéte zemfiou, byli zbaveni rodi¢ovské odpoveédnosti nebo ji nemohou vykonavat.
Soud jmenuje ditéti porucnika, ktery ho zastupuje a stara se o jeho zalezitosti. Porucnik ale nema vyzivo-
vaci povinnost (pokud pecuje o dité osobné, ma narok na podporu podobnou péstounim).

Osvojeni (adopce)

Pravni institut, kdy se osvojitelé stanou ,novymi rodi¢i“ ditéte. Osvojenim zanikaji pravni vazby ditéte
k biologickym rodi¢im. Dité ziskava pfijmeni osvojitelll a ma stejné postaveni jako jejich vlastni dité.
Osvojeni je trvalé a nevratné.

Doprovodna organizace

Organizace, ktera uzavira s péstouny dohodu o vykonu péstounské péce a poskytuje jim odbornou
podporu. Pomaha péstouniim s vychovou déti, organizuje vzdélavani, nabizi poradenstvi a respitni péci.
Podporuje kontakty ditéte s biologickou rodinou. Péstoun bez dohody s doprovodnou organizaci nema
narok na odmeénu péstouna.

Attachment - vztahova vazba

Silné emocni pouto mezi ditétem a osobou, ktera o néj pecuje (nejcastéji matka, otec, péstoun nebo jiny
blizky pecovatel). Vytvari se uz v raném détstvi a je zasadni pro zdravy vyvoj ditéte. Kvalitni a bezpe¢na
vazba dava ditéti pocit jistoty, Ze je milovano a Ze se o néj nékdo postara. Pokud dité zaziva opusténi,
zanedbavani nebo Casté stridani pecovatelll, mize se vazba narusit - a to se pak projevuje v chovani
i ve vztazich v dospélosti. Je dlileZity v kontextu nahradni rodinné péce, protoze déti, které zazily ztratu
¢i trauma, potrebuiji zvlastni podporu k vytvoreni bezpecné citové vazby se svym novym pecovatelem.

Ustavni péce

PécCe zajistovana v zafizeni (kojenecky Ustav, détsky domoy, zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou po-
moc). Dité nema individualni rodinné zazemi, péce je organizovana personalem. Ustavni pé¢e ma byt
pouze docasna - nez se dité mlzZe vratit do vlastni rodiny nebo najit péstouny ¢i osvojitele. Stat zda-

raznuje, Ze rodina ma vzdy pfednost pred Ustavem. Od 1. 1. 2025 neni mozne umistovat déti do 3 let do
kojeneckych ustavl. Ustavni péce nedokaze nahradit blizky vztah s pecujici osobou.

OSPOD

Organ socialné-pravni ochrany déti.

Respitni péce

Pomoc péstounovi, pfi niz se o dité stara jina osoba nebo sluzba, aby si péstoun mohl odpocinout nebo
si vyridit své zalezitosti.



ROZHOVOR

,2Setkani s biologickym rodicem
muze byt osvojenému ditéti

k velkému uzitku,” tvrdi odbornice
na asistovany kontakt

PaedDr. Petra Pavkova zalozila a vede spolek SEFAM, ktery nabizi odbornou pomoc adoptovanym
s kontaktovanim jejich biologickych pribuznych. Za poslednich 20 let vyhledala biologické rodice
a pripravila kontakt pro mnoho déti i dospélych, mezi nimi také pribuzné své adoptované dcery. Moz-
nost zblizka vidét dlouhodoby pozitivni dopad na dité oznacuje za svou hlavni motivaci pro rozvoj
tohoto tématu u nas. Jako s predni ¢eskou odbornici jsme s ni probrali mnohé pal¢ivé otazky: da se
z vyvojového traumatu vylécit? Co je dyadicka terapie a proc ji znat? A je tfeba se bat kontaktu s bio-

logickymi rodici adoptovanych?

Je moznost, Ze se dité pokusi vyhledat svého
biologického rodice, pro nahradni rodi¢e porad
predevsim strasak?

Ano, stdle plati, Ze pro vétsinu adoptivnich rodi-
¢ je tato predstava désiva. A pokud k propojeni
dojde bez podpory dospélych, vétsinou to vede
k dalsimu zranéni ditéte, takze obavy jsou na
misté. To ale neznamena, Zze vSechny kontakty
ditéte v adopci s jeho biologickymi rodici jsou
nevhodné. Naopak, toto setkani mlze byt ditéti
k velkému uzitku.

V jakém pripadé propojeni s biologickou
rodinou miiZe dopadnout dobie?

Aby tento kontakt pfinesl mnoho benefitd, které
jinak pro dité nedokazeme ziskat, musi splfiovat
nekolik podminek. 1. Probéhne pecliva pfiprava
vsech - ditéte, adoptivnich rodi¢l i péstounskych
rodi¢h. 2. Setkani musi probéhnout bezpec¢né
po strance fyzicke i psychické a za okolnosti, kte-
ré odpovidaji potfebam ditéte. Dité pak ma moz-
nost vidét svého rodice na vlastni oci, tedy uz

dale nemusi stale premyslet, kdo by to tak mohl
byt. Také muze ziskat nezprostiedkované infor-
mace o tom, co se tenkrat stalo a proc. Zaroven
téemeér vzdy dité zazije, ze se mu rodic omluvi
za to, Ze ho opustil a “pozehnd” mu do Zivota
v nové rodiné. Kdykoliv o tom mluvim, poslucha-
Ci se divi, Ze jsou toho biologicti rodice schopni.

ees

Ale ano, jsou. Mnozi Ziji v silnych pocitech hanby,
Ze se o své déti nepostarali, a moznost se ditéti
omluvit pfinese i jim ¢astecnou ulevu.

Samoziejmeé, Ze biologické rodice, ktefi vinu ne-
vnimaji, do niceho nenutim. Ale je jich opravdu
jen par.

Takze kdyz se propojeni dobre naplanuje, také
vétsinou dobre dopadne?

Ano, je mozné vse pripravit tak peclivé, Ze setka-
ni skonc¢i uspésné. Nejvetsi strach maji adoptivni
rodie z toho, Ze si dité biologického rodice za-
miluje a prestane mit rado je. Ale opak je prav-
dou. KdyZ rodi¢e umozni setkani s biologickym
rodi¢em i malé dité vnima, Ze ho adoptivni rodi-
Ce prijimaji, jaky je, se vSim vSudy, a paradoxné
to vztah ditéte k adoptivnim rodic¢dm posili. To je
jeden z benefit(.

Zminila jste tu pomoc odbornika. Je opravdu
tak klicova?

Sama vim, jak to muiZe vypadat, kdyzZ si to adop-
tivni rodi€ pfipravuje sam, zazila jsem si to u sve
dcery. Je tam mnoho emoci na vSech stranach,
adoptivni rodic€ si lehce zacne brat osobné néco
z druhé strany, biologicky rodi¢ je nedulveérivy,
a to vSe tento proces komplikuje. Budme radi, ze
uz se tato sluzba zacina rozvijet a je dostupnéjsi.

Nenarusit vztah ditéte k rodi¢im

Myslite, Ze i diky rozristajici se podpofe pro
adoptivni rodi¢e bude kontakt s biologickym
rodicem ¢asem destigmatizovan?

Ohledné postoje spolecnosti jsem spiSe skep-
ticka. Adopce je stale vnimana ve své staré ri-
gidni poloze (dité jiz ma svou novou rodinu, na
tu starou zapomnélo, nepotfebuije ji). | v odbor-
nych kruzich narazite na lidi, ktefi nechapou, jak
vyznamné jsou pro kazdého clovéka jeho ko-
feny, a pfi myslence na moznost setkani ditéte
v adopci s biologickou rodinou vidi jen negativni
scénare. Pritom v situaci, kdy kontakt kolegove
i ja pfipravujeme, k negativnimu scénari dojit ne-
muUze. VZdy se postupuje po malickych krdccich
a kdyz se kdekoliv néco zadrhne, v klidu to opra-

covavame, dokud neni mozné jit dal. Dité tedy
nikdy neni vystaveno né¢emu slozitému, na co
neni pfipraveno.

Byla by potfeba mnohem vétsi osvéta okolo
adopce...

Jaké jsou hlavni divody, pro¢ by mély déti
v péstounské péci a déti v adopci védét, ze ne-
Ziji se svymi biologickymi rodici?

Védét pravdu a znat dlvody, zvIast, kdyz se to
tyka biologickych rodicl, je pfirozena potieba
vSech lidi. Snad vSichni adoptovani, ktefi se o
adopci dozvédéli pozdéji, tedy ne v predskolnim
veéku, sdéluji, ze to tusili. Néco v jejich zivoté ne-
bylo v poradku. Rada z nich se i odvazila rodicii
zeptat, ani tak se nedozveédéli pravdu. Dokonce
pribyva pripadl dospélych, ktefi skute¢nost, ze
jsou adoptovani zjistili, v ramci svého seberozvo-
je, Casto v ramci terapie.

Podle vas je tedy nejlepsi rict to ditéti co nej-
driv?

Dozvédét se tuto realitu pozdéji, nez v predskol-
nim véku, muZe pfinést naruseni vztahu ditéte
k rodicim. A to i presto, ze dité navenek pfi-
jme informaci klidné. Uvnitf si ale Fika: Kdyz mé
v tomto Ihali, v ¢em mi jesté IZou? Misto uklidné-
ni to prinasi nepokoj a strach.

V nasi spolecnosti byvalo a nékde stale je zvy-
kem o sloZitych vécech radéji nemluvit. Ale na-
sledkem jsou tzv. sloni v pokoji a osamoceni jed-
notlivych ¢lend uvnitf rodiny.

Ale co kdyz se k adoptivnim rodi¢im dostane
uplné malé dité, treba batole?

To na mém doporuceni nic nemeéni. Z mnohale-
tych zkuSenosti a diky sdéleni starSich déti vime,
Ze nejlépe je zacit oteviené mluvit o celé situ-
aci od zacatku péce v nové rodiné, pfipadné jiz
v prechodné péstounskeé péci. Vétsinou déti ro-
zumi mnohem vic, nez si myslime. Klidné to mo-
hou rodice vypravét i détem do 1roku. Alespon si
rodice zvykaji, jak o tom mluvit.

Rozhovor pokracuje na dalsi strané >
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A co kdyz chtéji rodice pockat, az se dité zacne
ptat?

Kdy? se dité nepta, ma to néjaky divod. Casto je
to proto, Ze dité citi z rodica urcité obavy. Radim
zacit hned. Uz néjakou dobu se vi, Ze mame takeé
tzv. bunécnou pameét, ktera zachycuje jednotlivé
udalosti, které se ¢asem vybavuji. Touto paméti
disponuje miminko jiz v déloze. Do DNA se za-
pisuje cokoliv, na co neni miminko pfipravené:
ztrata matky, nedostatek péce, pozornosti a las-
ky, hrubé chovani ze strany pecovatel(l apod. To
vie se uklada v bunécné paméti na energeticke
urovni. Télo to zazilo, tedy si vSe pamatuje. Tak na
co Cekat?

A z vasi zkusenosti tuto komunikaci nahradni
rodice zvladaji?

V praxi se to bohuzel moc nedéje. Zkuste se
zeptat jakéhokoliv ditéte v adopci, zda se mize
rodi¢t kdykoliv a na cokoliv ohledné biologické
rodiny zeptat. Naprosta vétSina odpovi, Ze ne.
Tusi, Ze je to pro rodice tézké téma a chrani je.
A dokonce jsem zazila déti, které sdélovaly, Ze se
mohou na cokoli zeptat, a teprve po letech jim
doslo, Ze i ta vlastni kladnd odpovéd’ zaznivala
pouze proto, aby rodice nerozrusily. O tom by se
dalo mluvit velmi dlouho.

Jak si takovy zapis v bunécné paméti miizeme
predstavit?

Je to smés pocitd, postojl, presvédceni a vzorc(,
které fidi i naSe budouci chovani, Ciny a posto-
je, a ovliviluje nas pracovni model. Tyto zapisy
spoluurcuiji, jak se vyporadavame sami se sebou,
s druhymi i se svétem. Neni mozné, ze si mimin-
ko, které 9 mésic(i vyristalo v déloze matky, zna
jeji hlas, vuni, tlukot jejiho srdce atd., nebude
pamatovat ten hrozny pocit plny strachu, désu,
opusténi nebo zoufalstvi, které po odchodu
matky zazivalo. A to nastava i v pripadé, kdy se
nova matka hned objevi. Dité tento zazitek neza-
pomina. Sice ho v nasledujicich letech nedokaze
popsat jako konkrétni udalost, ale vsechny tyto
zahlcuijici pocity v ném zlstdvaji. A vétsinou se
pridavaji jesté dalsi (samota v porodnici, pfechod
do rodiny PPPD, novi neznami lidé...), a tvoti po-
stoj ditéte k zivotu.

Mnohem moudfejsi nez jasot nad tim, Ze ted'ma
dité novou rodinu, je klidné vysvétleni: “Neni ti
dobre, pfiSel jsi o maminku, chybi ti a je ti smut-
no. Ja se ted o tebe budu starat a budu té& mi-
lovat..” Miminko sloviim neporozumi, ale rozumi
naladéni pecovatele a jeho napojeni a to mu
bude pomahat.

Co kdyz se chce biologicky rodi¢ potkavat se
svym ditétem i po prvnim kontaktu?

V pripadé adopce odborny pracovnik biologic-
kému rodici od prvni komunikace pfipoming, Zze
jde o jednorazovy kontakt, kontakt, ktery nepo-
vede k rozvoji vztahu mezi nim a ditétem, ale jde
o setkani za ucelem podpory zdravé identity di-
téte. Nikdy neslibuje, ze kontakt bude pokraco-
vat dal. Da se predpokladat, Zze déti budou mit
v nasledujicich letech nové otazky, odpoveédi se
ale Casto podaifi zjistit pres odborného pracovni-
ka, ktery kontakt pfipravoval. O dalsi kontakt déti
jevi zajem vétSinou az s odstupem nékolika let.
Predevsim se potrebuji ujistit, Ze biologicky rodic
je v poradku. V nékterych pfipadech se adoptiv-
ni rodiCe rozhodnou pro kontakt pravidelny, ale
malokdy Castéjsi nez 1x za rok. Vychazi se vzdy
z potreb ditéte.

Adoptivni rodiny nutné potrebu;ji
podporu

Na strankach vaseho spolku informujete
o tzv. otevirené adopci, ktera je velmi ¢asta napr.
v USA a kde je nahradni a biologicka rodina
v néjakém stupni smluvné oSetreného kon-
taktu. Prinasi to podle vas vice uzitku nez
komplikaci?

Pokud je oteviena adopce dobre oSetfena za-
konem a zaroven jsou dostupné pro adoptivni
rodi¢e odborna pracovisté, kde jim s nastavenim
spoluprace s biologickou rodinou pomohou, pak
verim, Ze to prinese détem velky benefit a uz ne-
budeme mit tolik nejistych déti, které informace
nemaji a boji se o né fict.

A dokazete si predstavit, ze by se mohl ¢asem
vyznamné uchytit i u nas?

Urcité. Jen je to zatim v nedohlednu. Je to v ru-
kach zakonodarcl a MPSV a odtamtud zatim
slySime jediné, Ze na to nemaji €as. Z hlediska za-
kona je adoptivni rodina béZnou rodinou. Proto
do podpory téchto rodin témér neproudi peni-
ze. To je smutné, protoze z posledniho vyzkumu
o adopci, ktery byl ukoncen loni, je jasne, ze
adoptivni rodiny podporu nutné potrebuiji.

V teorii je ziejmé rozdilnost adopce a péstoun-
ské péce lidem znama, co byste vypichla vy?

Spole¢nost vnima adopci jako skvélé feSeni pro-
blém( ditéte i adoptivnich rodi¢l. Vétsina Za-
datel o adopci jsou pary, kde se jim delSi dobu
nedafi otéhotnét. Netusi, Ze vychovavat dité,
které neporodili, je zcela odliSna zkuSenost nez
s vlastnim ditétem. Maji své mnohaleté pred-
stavy o ditéti a oni i okoli oCekavaji, Ze jim se
problémy vyhnou a dité bude Stastné. Pravda
je bohuzel jina. Dité si do adopce pfinasi velké
zranéni, vzdyt opusténi matkou v raném véku
je to nejhorsi, co se mlze ¢lovéku v Zivoté stat.
A adoptivni rodi¢e si nesou mnoha zranéni
z doby usilovani o vlastni dité.

A kdyzZ se pak jejich dité setkava s vétami typu
“Mél bys byt vdécny, podivej, co pro tebe rodice
udélali”, tak se zranéni v rodiné jen prohlubuje.
Ne nadarmo uvedla terapeutka Nancy Verrier ve
své knize The Primal Wound vétu, ktera se hojné
cituje. “Adopce je jediné trauma, kde se od obéti
ocCekava, ze budou vdécné”

A to je velky rozdil oproti péstounskeé péci, tam
se mnohem vic pocita se zranénim ditéte, pés-
touni by méli byt zdravi a kontakt s biologickou
rodinou je podporen zakonem.

llustracni foto

autorka rozhovoru Veronika Vesna Mrazkova
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20 véci, které by méli adoptivni rodice vedét 12, Potrebujise citit vnitiné siiny/a.

Z knihy Twenty Things Adopted Kids Wish Their Adoptive Parents Knew, Sherrie Eldridge. 13 Prosim nefrikejte, Ze vypadam nebo se chovam jako vy. Pottebuiji,
* abyste porozuméli tomu, v ¢em jsem rozdilny/a a méli z mé odliSnosti
radost.
Adopce neni jen novy zacatek - je to cesta, kterad s sebou nese i minulost, ztraty, otazky a nékdy tézko
pojmenovatelné emoce. Déti, které proSly adopci, Casto prozivaji slozite vnitini procesy, jez nejsou na- ’] 4 Nechte mé byt sam/sama sebou... ale neoddélujte mé od vas.
venek hned patrné. Tento seznam dvaceti vypovédi vychazi ze zkusenosti samotnych déti a odbornikd ’
pracujicich v oblasti nahradni rodinné péce. 15 Prosim respektujte diivérnost mé adopce a nefikejte to druhym lidem

) bez mého svoleni.
Nejde o vycitky - ale o pozvanku k hlubSimu pochopeni. Kazdy bod je malym okénkem do toho, co by si

déti paly, aby jejich adoptivni rodice védeéli. Porozumeéni témto pfanim maze pomoci budovat davéruy, 16 Narozeniny pro mé mizou byt sloZité.
bezpedi a vztah, ktery unese i tézké chvile. ’
»]7 To, Ze neznam svou zdravotni rodinnou anamnézu, je mnohdy stresu-
¢ jici.
1 NezZ jsem byl/a adoptovan/a, tak jsem zazil/a hlubokou ztra- 18

head Bojim se, Ze mé nezvladnete.
tu. To neni vase chyba.

19 Kdyz se kvuli strachu nékdy chovdm nevhodné, prosim, zUstarite se

2 Potrebuji, abyste védéli, Ze mam specialni potreby, ktere mnou a reagujte rozumné.

vyplyvaji ze ztraty, kterou jsem zazil/a. Pottebuiji, abyste se

proto na mé nezlobili. 20 | kdyZ se rozhodnu hledat svoji biologickou rodinu, vy jste stale moji

y . : . oy i rodice.
3 KdyZ nebudu moci odtruchlit svou ztratu, budu hire pfijimat

vasi lasku.
llustracni foto
4 Moje nedoresSena ztrata se muize obratit v hnév proti vam.

5 Pottebuji vasi pomoc, abych odtruchlil/a svou ztratu, naucte
me, jak rozumét svym pocitim ohledné adopce a jak svoje
postaveni pfijmout.

6 To, Ze o své biologické rodiné nemluvim, neznameng, Ze na
né nemyslim.

7 Chci, abyste sami byli iniciativni v oteviené komunikaci o me
biologickeé rodiné.

8 Pottebuji znat informace o moji historii, 0 mém narozeni,
0 mé biologické rodiné, bez ohledu na to, jak bolestivé to
mUze byt.

9 Mam strach z toho, Ze mé rodice dali pry¢, protoze jsem
,<Spatné dité". Potrebuiji, abyste mi pomohli prekonat tento
pocit studu.

1 O Bojim se, Ze mé opustite.
11 MUZu se zdat byt zdravéjsi, nez opravdu jsem. Potfebuji od-

+ halit, co mam jesté skryté a porozumét tomu, kym jsem.
V tom potfebuji vasi pomoc.
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ROZHOVOR

,Behem nataceni dokumentu

me, prestoze mam sama dcery

v ndhradni rodinné péci, hodne veci
prekvapilo,’ rika Lucie Pracna,
jedna z tvurkyn série

Lucie Pracna vystudovala Filmovou $kolu ve Zliné a dlouhodobé pusobi v Televizi Noe jako rezZisérka,
stfihacka i kameramanka. Hned po revoluci zacala vést skauty, kde zUstala jako vedouci celych 20 let.
Vroce 2025 se podilela na vzniku dokumentarni série Televize NOE s nazvem Dejme détem rodinu. Je
maminkou dvou dcer v nahradni rodinné péci. Cesta k pfijeti déti se ji otevrela diky zjisténi, Ze se mlize
registrovat mezi zadatele o svéreni ditéte do péce i jako samozadatelka.

Slovnicek pojmu k nahradni rodinné péci najdete na strané 6-7.

Jako zadatelka jste podavala zadost jak o adop-
ci, tak o svéreni do péstounskeé péce. A nakonec
vam vyslo oboje, je to tak?

Bylo mi jedno, co z toho vyjde. Rok jsem se pfi-
pravovala a chodila k psycholoZce, na Skoleni
a véechny prlipravy a po zhruba sedmi mésicich
jsem dostala zpravu o tom, Zze pro mé maji dité
k adopci. Pfitom mi vSichni fikali, Ze jako samozi-
vitelka adopce nedosahnu.

A Slo to hladce?

Naopak. Uz z pfiprav jsem veédéla, Zze kojenecky
ustav neni nejprivetivejsi misto pro dité, a prvni
seznamovani nebylo persondlem Uplné zvlad-
nuté. Bylo mi podsouvano, Ze Esterka ve svych
sedmi mésicich nedélad na dece s hrackami, co
by méla, a dokonce zaznélo, ze bude bud'hloupa
nebo postizena. Ja byla pochopitelné vyklepana
a tento pfistup mé Sokoval.

Ale ustala jste to a za Esterkou dale jezdila.

Trefila jsem takfikajic skvély ¢as - dité si pravé
mezi 6. az 8. meésicem tvofri silné vazby na nej-
blizSiho ¢lovéka. Uz pti prvnich navstévach se mé
drzela jako klisté a hajila si mé i pred ostatnimi
détmi. Kdyz jsem si ji pak dovedla dom(, zacala
se chovat mnohem zivéji. A neni ani hloup3, ani
postizend. Naopak, je nadprimeérné inteligentni.
Namérili ji 1Q pres 140 a uz ma papir, ze ji chtéji
do Mensy.

Predpokladam, ze po téchto zkuSenostech
vitate zruseni kojeneckych ustavd.

Bylo by krasné prebirat dité z rukou nékoho, kdo
se mu venoval. Ja tfeba zpocatku trpéla tim, ze
se mi s Esterkou nedafilo budovat vztah. Déti
z kojenaku mivaji problém navazat o¢ni kontakt
a Esterka koukala skoro pal roku nékam za mé,
ne na me.

Nakonec se vam povedlo nejen navazat vztah,
ale takeé ziskat pro Esterku sestricku.

Predevsim diky tomu, co stalo v mé Zadosti. Bylo
pro mne rozhodujici dat Sanci ditéti, které nema
milujici rodice, ani vyhlidky na to snadno ziskat
domov. Vétsina zadatel( chce holcicku, idedl-
né blondatou s modryma ocima... Ja uvedla, Ze
mohu pfijmout i dité jiného etnika nebo s men-
Simi zdravotnimi obtizemi. Treba Agatka ma na
prvni pohled odliSnou barvu pleti, coz mohlo byt
pro mnohé Zadatele prekazkou.

Rasismus se tyka i téch nejmensich

Vite vice o piivodu svych dcer?

U obou je otec neznamy. A vim, Ze si Agatka jako
mala hrozné zkusila. Narodila se o dva mésice
dfiv a jeSté cisarskym fezem, coz pro dité neni
idedlni. Pak byla priduSena, takze musela byt kfi-
Sena. Navic neméla jméno - na karté pojisStovny
bylo napsano “jméno nezjisténo” a bylo ji az po
pul roce pridéleno soudem. Ja ji ale nakonec
zvladla prejmenovat. Jméno od maminky bych si
neodvazila meénit, ale takhle mi to davalo smysl.

Své druhé dcefi jste porucnici. Jak se tento
vztah liSi od péstounské péce?

Porucnictvi je vy3si forma péstounské péce. Zis-
kala jsem rodiCovska prava, mohu za ni rozhodo-
vat, ale stale nejsem v jejim rodném listé. M{zu
ale bez biologickych rodict ¢i bez povoleni sou-
du reSit napriklad povoleni operace, vystaveni
cestovniho pasu apod. Podminkou porucnictvi
je, Ze soud zbavi biologickeé rodice jejich prav vici
ditéti.

Kdy jste s dcerkami komunikovala, Zze nejste
jejich biologicka maminka?

Od samého zacatku. Treba kdyz jsem Esterku
prebalovala, fikala jsem ji “nejsem tvoje mamin-
ka, ale budu se ted o tebe starat”. Nevim, kolik z
toho ta mala vnimala, ale pro mne to bylo dllezi-
té. UCila jsem se to fikat nahlas. A byla jsem zcela
oteviend i vii¢i okoli. A Ze se mé ptalo lidi! UpIné
cizi osoby, v obchodécich, na cestach, dokonce
i recepCni na dovolené. Samoziejmeé to mnohdy
souviselo prave s barvou pleti.

Setkala jste se i s negativnimi poznamkami?

Casto, protoZe se v CR podle mych zkugenosti
rasismus tyka i malych déti. Nejednou jsem na
hristi slySela maminky, které svym détem fikaly,
at si s témi mymi nehrajou. Bézné si také prita-
hujou kabelky, nehledé na vék ditéte. Ale tim se

Rozhovor pokracuje na dalsi strané >
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problém jen prohlubuje. ProtoZe to dité to samo-
zrejmé vnima. VSimne si, kdyZ nas tfeba proda-
vacky hlidaji vice nez jiné maminky. A kdyz ditéti
100x feknete nebo tfeba jen naznacite, ze je zlo-
déj, ono uz potom néco opravdu Slohne.

Presved(it je, Ze cely svét neni
Spatné

Je néco, co vas béhem nataceni série Dejme
détem rodinu prekvapilo?

Zjistila jsem, Ze si néktefi lidé nemysli, Ze je pre-
chodna péstounska péce pro déti lepsi varianta.
Neéktefri tvrdi, Ze dité z istavu nemeélo minulost,
coz je pry vyhoda. Navic néktefi maji s prechod-
nou péstounkou ¢i péstounem Spatnou zkuSe-
nost.

Takze jste nasli i kritiky prechodné péstounské
péce?

Divila jsem se a nesouhlasim s nimi - pro dité je
prechodka oproti kojefidku jednoznacné lepSi
varianta. Systém umozriuje, Ze se miminko mze
dostat ihned po narozeni do pfipravené naruce
prechodné péstounky, ktera sedi v mistnosti ve-
dle porodniho salu. Je tam tudiz okamzita a per-
manentni péce - dité néco chce a nékdo se mu
vénuje. Neni to idealni, ale je to mnohem méné
stresuijici a traumatizujici.

V sérii Casto zazniva, Ze jsou déti v nahradni
rodinné péci “jiné”. Neni to zbytecny cejch?

Ale ony opravdu jsou jiné. Tvrdit, Ze “kdyZ uz jsem
vychovala své dvé déti, pfijmout a vychovat dalsi
prijaté dité bude o to snadnéjsi”, je omyl. Vlastni
dité mlzete tfeba plesknout po zadkuaonotov
kontextu vasi vychovy pochopi, rozdycha. U pfija-
teho ditéte to tak byt nemusi. A i proto jsou pak
tito nahradni rodiCe Casto prekvapeni - co jim
mnoho let fungovalo u vlastnich biologickych
déti, najednou nefunguje. Sama jsem zkousela
praktiky, které jsem zaZila jako mal3, zcela bez
vysledku. Musim si porad zvédomovat, Ze se ke
svym détem nemohu chovat tak, jak se chovali
mi rodiCe ke mné. A uvazte, kdyz je ta zména tak
narocna pro me, jak se ma snadno preprogramo-
vat to zranéneé dité?

Tyka se jinakost i téch déti, které zazily pre-
chodnou péstounskou péci?

Ano, protoZe i tyto déti maji sva zranéni. V sérii
zaznélo, Ze jsou jejich traumata dokonce nesma-
zatelné propsana a pozorovatelna na snimcich
mozku. Dité, které je opecovavané milujici ma-
minkou, ma na snimcich z magnetické rezonan-
ce jiné zapoje nez dité, které to nezazilo. A taky
se uz dnes vi, ze déti v ndhradni rodinné péci maji
enormni hladinu kortizolu, stresového hormonu.
Byt pod jeho vlivem je pro tyto déti pfirozeny
stav, takZe si jej pak navozuji, i kdyz jsou v péci
nahradnich rodi¢ aby stres mohl teoreticky
ustoupit.

Jak se takovy stres konkrétné projevuje?

Treba u mych dcer tak, Zze se jim spousta véci
nelibi, vSechno je na nic, porad se v{ici né¢emu
ohrazuji, lidi jsou blbi, cely svét je blby.. Mym
ukolem je presvédcit je, Zze ten svét, ani vSichni
lidé nejsou Uplné Spatné.

Bez Skoleni pro péstouny bych to
nezvladla

Vyuzivate sluzeb doprovazejicich organizaci?

Bez Skoleni pro péstouny bych péci o dcery asi
nezvladla. Neéktefi péstouni vnimaji vzdélavani
jako povinnost, ja spiSe jako velkou pomoc. Ne-
dovedu si predstavit, ze bych méla jen adopto-
vanou Esterku, a tudiz bych neméla tuto oporu.
Vzdyt mnohé adoptované déti jsou stejné zrane-
né jako ty peéstounské. Takhle mam za sebou do-
provazejici organizaci a socialni pracovnici, které
muzu kdykoliv zavolat a doptat se. Mam se na

koho obratit, kdyz tfeba potrebuju sehnat psy-
chologa apod. Nastésti se vtomto sméru zacina
myslet i na adoptivni rodice.

Jakou podporu pro adoptivni rodiCe mate
na mysli?

Konkrétné Moravskoslezsky kraj ziskal evropské
dotace na kurzy, které mohou navstévovat nejen
péstouni, ale i adoptivni rodice. Vénuji se pred-
staveni terapeutického rodicovstvi, které zaziva
boom.

Povite nam o ném?

Odbornici tomu Fikaji rodi¢ovstvi na druhou. Za
hlavni myslenku terapeutického rodicovstvi po-
vazuji to, Ze zkratka nestaci, aby dité v nahradce
chodilo k psychologovi tfeba jen jednou za 14
dni. Koncept stoji na tom, Ze je potreba tera-
peutického zachazeni s ditétem v kazdé situaci,
kazdy den. Autorkou konceptu je Kim S. Golding
a velkou zasluhu na jeho Sifeni ma pani Jana Ko-
varovicova, ktera knihu Terapeutické rodicovstvi
prelozila do Cestiny.

Rikate mi to s velkym Usmévem, nicméné to
musi byt velmi tézké. A pocet zadosti o adopci
klesa. Jsou naroky na nahradni rodi¢e moznym
vysvétlenim?

Lidé z oboru tvrdi, Ze je to narGstajicim mnoz-
stvim moznosti. Existuji nové zplisoby podpory
plodnosti, vice moznosti cestovat nebo se ka-
rierné uplatnit... Ale ja mam za to, Ze ¢im vice
o detailech péstounského zivota mluvime, tim
vice z toho mohou mit lidé respekt.

Devét dilli o péstounstvi a bonusy

Jaky pro vas byl hlavni cil dokumentarni série
Dejme détem rodinu?

S Ditou Hartmann-Tengler, ktera sérii za Morav-
skoslezsky kraj iniciovala a také ji provazi, jsme
byly za jedno. Nechtély jsme burcovat ve stylu
“péstounstvi je super, délejte to vSichni”. Ono
je to opravdu jen pro nékoho. SpiSe jsme chté-
ly Siroké verejnosti ukazat, ze se ty déti oprav-
du chovaji jinak a proc. Strasné malo se o tom
vi. Ja sama jsem neustdle narazela. Ve Skole,

u doktora, v krouZcich... O specifickém chovani
déti v nahradni rodinné péci se dokonce neuci
ani pedagogicti pracovnici na vysoké skole. Take
psycholog(, ktefi rozumi specifickym potfebam
svérenych déti, je jako Safranu.

Zamysleli jste tedy také zvysit povédomi
o uskalich, které péstouni zazivaji?

A soucasné destigmatizovat déti v nahradce.
Uvedu priklad. Mnoho lidi si fekne, “kdyZz krade,
bude z ného kriminalnik”. Ale skoro vSechny déti
kradou, je potreba se podivat na jejich motiva-
ci. Hezky to vysvétlil pan psycholog Mgr. Jakub
Reznicek v 7. dile série. Déti z bé7né rodiny kra-
dou, pokud néjaky predmeét chtéji, pro sebe. Déti
z nahradky ale kradou z mnoha duvod(, které
u bézné rodiny nevidite. Napf. kradou penize
proto, aby mohly nakupovat sladkosti spoluza-
kiim a zajistovat si tim pfizern nebo lepsi posta-
veni.

Rozhovor pokracuje na dalsi strané >
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Jeden z dili dokumentu byl vénovany i pfijeti
déti s tézkym zdravotnim omezenim ¢i posti-
Zenim.

Sama jsem byla zvédava, co nam tito péstouni
povi. Avelmi mne prekvapila jedna maminka, kte-
ra vysvéetlovala, Ze sice ziskala do péfe nemocné
dité, ale to dité, cituji, “je hodné”. Doslova fekla,
Ze to ma “mozna jednodussi”. Starost o takoveé
dité je urcité extremné fyzicky namahavg, ale ji
tfeba dité nikdy nebude utikat z domu. Zaroven
maji velkou podporu od doprovodnych organi-

zaci. Doporucuju se na jejich vypovédi podivat.

Je téma, které jste v sérii nepokryli?

Urcité, ale zatim jsme pfipravili jen nékolik bo-
nus( navic. Jeden z nich bude vénovan zminé-
nému terapeutickému rodi€ovstvi, nataceli jsme
ho pravé s pani Kovarovicovou, a ten doporucu-
ju vdem rodi¢im, nejen z nahradni péce. Dalsi
bonus je vénovany adopci, hovorili jsme s pani
Pavkovou, a reflektuje i potfebu vétsi pribézné
podpory pro adoptivni rodi¢e. VSechna videa
budou po odvysilani dostupna ve videotéce na
strankach www.tvnoe.cz.

autorka rozhovoru Veronika Vesna Mrazkova

Co nas inspiruje

& | Uzdraveni
vyvojového

VSechny epizody jsou volné
k dispozici ke zhlédnuti
na strankach www.tvnoe.cz.

Uzdraveni vyvojového traumatu | Laurence Heller, Ph.D. Aline La Pierre, Psy.D.

traumatu

Jak rané zazitky ovliviuji chovani, emoce a vztahy ditéte? Autofi nasvecuji, ze
vyvojové trauma nevznika jen z jedné udalosti, ale z dlouhodobého nedostat-
ku bezpeci, pozornosti nebo citového naladéni. Péstouniim kniha nabizi sro-
zumitelny pohled na to:

pro¢ déti reaguiji ,jinak", nez bychom cekali,
e jak se trauma projevuje v téle i v chovani,

e jak skrze vztah a klidné, stabilni prostfedi mohou pomoci ditéti postupné
obnovit pocit bezpedi,

o jaké pristupy podporuji uzdraveni - predevsim trpélivost, citlivost, prace
s regulaci emoci a posilovani vztahové vazby.

Olivia Maurel
Mami. kde si?

Dujimere svedectve keny nrodenc
 ndhirminélo malerstva

se prece
nevrace]t

Ludmila
Janakova

L Bessel van der Kolk

Jak traun doguarda o nadi mvs
e K se 2 i lédi

TERAPEUTICKE
RODICOVSTVI

Prot jsou rodite dulezittfél et kamarsdi

Mami, kde jsi? | Olivia Maurel

Autorka ukazuje, jak silna m(Zze byt touha ditéte porozumét svému pivodu
a proc je pro néj tak dulezité znat svou historii.

Dary se prece nevraceji: Pfibéh atypické péstounské rodiny | Ludmila Janakova

Kniha zachycuje skute¢ny pribéh rodiny, ktera pfijala dité do péstounské péce
a prochazi s nim naro¢nymi i krasnymi etapami spolecné cesty. Oteviené po-
pisuje radosti, humor, ale i vy€erpani, nejistoty a dilemata, se kterymi se pés-
touni potykaji.

Télo scita rany | Bessel A. Van der Kolk

Kniha ukazuje, jak hluboce trauma ovliviiuje détsky mozek, télo i chovani. Au-
tor vysvétluje, Ze déti, které zazily nasili, zanedbavani nebo opakované stresu;ji-
ci situace, nevnimaji svét jako bezpecny - a jejich télo zUstava ,v pohotovosti®,
i kdyZ uz jsou v bezpei.

Terapeutickeé rodicovstvi | Kim S. Goldingova

Kniha predstavuje zpUsob péce, ktery pomaha détem uzdravovat se z ranych
ztrat, traumatu a narusené vazby. Terapeutickeé rodiCovstvi stavi na laskavosti,
hranicich a hlubokém porozuméni tomu, proc dité jedna tak, jak jedna. Terape-
utické rodiCovstvi uci, Zze za obtiznym chovanim je vzdy néjaka potreba. Kdyz
péstoun reaguje s klidem, empatii a jasnymi hranicemi, vytvari ditéti prostor
pro uzdraveni a rdst.

Drzte si sve déti | Gabor Maté

Kniha vysvétluje, proc je pro zdravy vyvoj ditéte zasadni pevné pouto s dospé-
lym - a co se stane, kdyZ se dité zacne orientovat vice na vrstevniky nez na
sve pecujici osoby. Autofi popisuji, Ze déti potrebuji dospélého, ktery je vede,
uklidiuje, nastavuje hranice a je jejich ,bezpecnym prfistavem®.
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Akcni sila komunit a rodin v Ostravé

Akcni sila komunit a rodin v Ostravé

Vérite na komunity? Nam ptijdou nenahraditelné. At uz jde o jejich celospolecensky, vzdélavaci, svépo-
mocny nebo rozvojovy pfinos. Mésto Ostrava ma podporu komunit ve svych strategickych planech a my
jsme v roce 2025 opét prispéli svou troskou do mlyna.

Cela rada letoSnich akci podporila sdileni, spolecny kreativni ¢as a ozZiveni Ostravy. Pod hlavi¢ckou Rodin-
ného a komunitniho centra Chaloupka jsme uspotadali sérii komunitnich brunchd, kvétnovy miniFestival
rodin, Cervnovy TataFest a zafijové slavnosti Zazit Ostravu jinak. Prave ty mély jako téma silu komunit a je
vidét, Ze v centru meésta maji - nase akce i komunity - své misto. At uz jde o rodiny, seniory, bikery nebo
treba dospivajici se zkusenosti z détskych domovd. A nejen Ze se dafi vytvaret prileZitosti k netradi¢nimu
a inspirativnimu traveni volného ¢asu, ale skrze tyto akce také komunikujeme dulezita témata. Mezi né
patfi nahradni rodinna péce, ekologie, cirkulace a péce o Zivotni prostfedi nebo inkluze.

Jak se akce vydarily?

Béhem celého roku jsme rodice s détmi zvali na dopoledni brunche, tedy pozdni snidané s obcCerstve-
nim a hravymi zpivankami. V kvétnu se po celém svété slavi Mezinarodni den rodiny , a tak jsme pfi té
prileitosti pFipravili zdbavny miniFestival s vyZitim pro kazdou generaci. Cervnovy TataFest, ktery uz 13.
rokem oslavuje taty i dédecky a péstouny, dal zase moznost predvést se talentovanym mladym - at uz Slo
0 mazoretky, détsky sbor nebo kapelu Limity. No a slavnosti Zazit Ostravu jinak? To byl vrchol nasi sezony
a navstévnici zaplnili Zivym ruchem celou kfizovatku ulic Dvorakova a Privozska i prilehlé okoli. ZaZitkova
sobota nabidla tak pestrou smésici programu, stankaru a aktivit, Ze bylo az do pozdnich hodin co ochut-
navat, zkouset i obdivovat. Vecer pak navic Sjetylka diky svételnym projekcim a instalacim promeénila
kus centra v pohadkovou krajinu. A o finalovou party se postaral renomovany producent Madface, ktery
nekompromisné roztancil vsechny, co vydrzeli az do setméni.

Co dodat? Chceme podékovat vsem, ktefi nam umoznili rozdavat radost a spojovat lidi z nejriiznéjsich
komunit: méstu Ostrava, Fajne rodiné, Méstskému obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz a dalSim partne-
rim. Na vidénou zase pfristi rok!

archiv fotografii RKC Chaloupka
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Vice déti do rodin? Ma pomoci novela zakona
a vetsi individualni podpora zadatel(

Od 1. €ervence letoSniho roku plati novela zakona o socialné-pravni ochrané déti, ktera zasadné ovliviiuje
procesy v oblasti nahradni rodinné péce. Jejim cilem je, aby co nejméné déti vyristalo v Ustavech a co
nejvice naslo stabilni zazemi u péstound nebo osvojitelll. Zmeény se tykaji predevsim zkraceni Ihit, posi-
leni odborné podpory a vétsiho dlrazu na potreby ditéte.

,Kazdé dité ma pravo na rodinu. Novela ma pomoci tomu, aby déti necekaly zbytecné dlouho a aby se
Zadatelé o nahradni rodicovstvi citili pfipraveni a podporovani,” vysvétluje Ministerstvo prace a socialnich
VECi.

Jak se stat nahradnim rodicem?

Proces zprostredkovani je pomérné komplexni a zahrnuje nékolik krok, které se neméni:

1) Podani zadosti

2) Socialni Setfeni

3) Odborna priprava

4) Zarazeni do evidence

5) Zprostifedkovani a seznameni s ditétem

6) Rozhodnuti soudu a prichod ditéte

Co p¥indsi novela zakona?

e Psychologické posouzeni neni vzdy nutnosti.
*  Noveé krajsky urad hovofi osobné s zadateli.

* Po prijeti ditéte do rodiny nejsou Zadatelé vyfazovani - pokud chtéji z(stat nadale v evidenci
-atoaz podobu10 let.

*  Zadatel si m(ze vybrat, kde absolvuje pFipravu, ptipadné psychologické posouzenti, bylo-li
navrzeno.

*  Posileni odborné podpory - péstouni a osvojitelé maji mit snazsi pristup k psychologické,
terapeutické i vzdélavaci pomoci.

* Draz naindividudlni potfeby ditéte - vétsi podpora pfi hledani rodin pro sourozence ¢i déti
se specifickymi potrebami.
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Strasak psychologického posouzeni: ne test, ale pomoc

Psychologické posouzeni zjiStuje, zda ma Zadatel dostatecné predpoklady pro zvladnuti narocné role
nahradniho rodice. Psycholog sleduje motivaci, stabilitu osobnosti, schopnost empatie i pfipravenost
zvladat krizové situace. ,Déti v nahradni péci si Casto nesou tézké zkuSenosti - zanedbavani, ztratu ro-
dicd nebo i tyrani. Je dulezité, aby jejich novi rodice byli pfipraveni s tim pracovat,” vysvétluje détska
psycholozka Jana Novotna.

Posouzeni se sklada z rozhovoru, testt i diskuse o Zivotni historii a o¢ekavanich. Pokud psycholog zjisti
slabsi stranky, neznamena to ale automatické vyfazeni - Zadateli m(ze byt doporuceno dalsi vzdélavani
¢i odborna podpora.

Dalsi novinka je v provazeni

Individudlni podpora zajemct o nahradni rodinnou péci po celou dobu procesu zprostiedkovani je také
predmeétem projektu Podpora a rozvoj nahradni rodinné péce na Uzemi statutarniho mésta Ostravy,
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/24_066/0004628. Za timto Ucelem byla vytvorena pozice socidlniho pracovnika
- pravodce, ktery je pripraven byt Zadatelim po boku po celou dobu procesu zprostifedkovani nahradni
rodinné péce. Do projektu mohou zajemci vstoupit kdykoli po projeveni zajmu o nékterou z forem na-
hradni rodinné péce. A co vic, uCast v projektu je bezplatna a dobrovolna.

Co muze socialni pracovnik-priivodce nabidnout?

Cilem je zajistit, aby cely proces posouzeni a pfipravy k prijeti ditéte do rodiny byl pro Zadatele transpa-
rentni a srozumitelny. Privodce poskytne informace napfiklad o potiebach déti svérovanych do osvojeni
nebo péstounske pece, ke kterym patii prace s jejich identitou a traumaty. Také Zadateli poskytne dosta-
tek ¢asu ke zvazeni a vyhodnoceni ziskanych informaci. M(zZe Zadatele podporit pti jednani se socialnim
pracovnikem organu socialné-pravni ochrany déti, ktery vypracovava socialni zpravu pro krajsky urad.
Ma také moznost nabidnout osobni setkani s péstounem v ramci workshopu ¢i besedy pro verejnost. Po
zarazeni do evidence krajského Ufadu muze byt Zadateli napomocen pfi navazovani kontaktd s konkrét-
nim ditétem vytipovanym krajskym uradem. A je toho vice! Vedle usnadnéni orientace zadatele v celém
procesu navic projekt usiluje o navyseni kompetenci nahradnich rodica.

PESTOUNI
OSTRAVA!!!

Vice informaci ziskate u socialni pracovnice:

Mgr. Tereza Bartorikova
+420720 846 176

tereza.bartonkova@ostrava.cz Spolufinancovéno

Evropskou unii

Nakouknéte ,pod stfechu Chaloupky”

Pod stfechou Chaloupky, tak se jmenuje nova podcastova série, kterou jsme letos, za podpory Morav-
skoslezského kraje, zacali natacet. Prvnimi dvéma hostkami byly nase kolegyné a odbornice z oblas-
ti nahradni rodinné péce. Pozvani prijala Lenka Honusova Russova, vedouci OSPOD Magistratu mésta
Ostravy, a Petra Meda Staniekova, socialni pracovnice a psycholozka. V neformalnim rozhovoru jsme
diskutovaly nepreberné mnozstvi aspektll péstounstvi, prechodné péstounské péce i osvojeni ditéte.
Z &asti proto, Ze je tato oblast natolik komplexni, Ze osvéta nemuze skodit, Castecné také proto, zZe lidi
Zadajicich o svéreni do péstounské péce porad neni celkové, ani v nasem kraji dost. Zatim.

Sledujte prvni dva dily na naSem Youtube kanalu nebo webu www.chaloupkaostrava.cz.
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